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ø√ì Hê C≤HÓ ‘˚sê ã»|üHé, kÕ˝Ÿ |üP¬s kı\Vt≤ ‘·ø˘,
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‘˚̋ Ÿ q bÕ ø£sY bÕ˙V”≤ ôd, CÀ´‹ ñ‘·ÔyéT »˝≤sT÷,
˙yéT ø° |ü‹Ô, <ÛäT˙ ùd }~Û, düuŸ ø= Vü≤s¡<äyéT <˚‘˚ <∏Ó,



X¯øÏÔ ÇHé y˚T ◊d” ôVAr, <äT:UŸ kÕsê Vü≤sY …̋r B∏,
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JeHé uÛÑsY ìCŸ ùdyê yÓT s¡UŸ ø£sY, ñqπø s√>¥ ø√ Vü≤s¡DY *j·÷,
ÄeT¢|æ‘Y s√>¥ eVt≤ ôV’≤C≤, ùd ã&Ó V”≤ |”&ç‘Y <∏Ó ã÷{°,
<ÛäT˙ ùd }~Û <˚ø£sY u≤u≤, ñHéø= s√>¥ ùd eTTøÔ̆ øÏj·÷,
n‹kÕsY ø° ;e÷Ø B∏, ø±ø± eTVü‰»˙ ø=,
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ã&Ó V”≤ |”&ç‘Y <∏Ó XÊ´e÷, ãyêd”sY s√>¥ ùd,
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#Í<äVt≤ es√¸ ¬ø ñ<äsY s√>¥ ùd, <∏Ó ã&Ó |”&ç‘Y <ä‘=Ô|üHéÔ,
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;Ûe÷J bÕ{Ï̋ Ÿ eTVü‰qTuÛ≤yé <∏Ó, Hêsêj·TDY >±+yé ¬ø ø£åjYT s√–,
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nC≤qTu≤Vt≤ ãHé ø£sY ÄjÓT, $XŸ« ø√ ÄoXŸ <˚HÓ ø=,
rH= ˝§ø˘ HÓ ÄoXŸ bÕsT÷, ◊ôd ÄC≤qTu≤VüQôd,
|üP¬s $XŸ«øÏ s¡øå± ø£s¡HÓ, sê‘Y ~Hé u≤u≤ C≤>¥‘Ó <∏Ó,

n|”ï ˙+<é eVt≤ düuŸ ≈£î#ÛY ‘ê´>∑ø£sY, ãVüQ‘Y V”≤ ùdyê ø£s¡‘Ó <∏Ó,
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<ë«s¡ø±e÷sTT eTdæ®<é B∏, >∑Ts¡T≈£î˝Ÿ C…’ùd C≤„HêÁX¯yéT,
C≤„̇ jÓTT ø± y˚T˝≤ <∏ë, Vü≤s¡<äyéT kÕsT÷X¯«sY ¬ø bÕdt,
<˚XŸ $<˚XŸ ùd Äø£sY ˝À>¥, C≤„Hé eVt≤ uÛÑøÏÔ bÕ‘˚ <∏Ó,
|üPs¡íC≤„̇  kÕsT÷X¯«sY, düuŸ ø= düuŸ ≈£î#ÛY <˚‘Ó <∏Ó,
uÛÑ>∑e<é ^‘ê ø= düyéTs¡a≤j·÷, &ç|üP´{Ï ø£̋ …ø£ºsY HêHê ø=,
$wüßí düVü≤ÁdüHêyéT ø= düyéTs¡a≤, ø±ø± kÕôV≤uŸ BøÏå‘Y HÓ,
Hê<∏é uÛ≤>∑e‘Y ø= |ü&é‘Ó <∏Ó, kÕsT÷X¯«sY ôd ôV≤eT+‘Y|üHéÔ,
BøÏå‘Y CÀ>¥ eVt≤ _.$.<˚yé H˚, C≤„H˚X¯«Ø ø± C≤„Hé ©j·÷,
>∑Ts¡T#·]Á‘· ø± bÕsƒY ø£sêj·÷, l kÕ¬sƒ ôd kÕsT÷ HÓ,
ñ|üìwü<√ ø£ nsYú ã‘êj·÷, ìCŸ Áù|$TjÓTT ø= u≤u≤ HÓ,
KTsêHé wüØ|òt ¬ø ‘·‘Y« ø= düyéTs¡a≤, nãT›̋ ≤¢ H˚ kÕsTT ôd,
kÕsTT Áù|MT eTÚ\M, bòÕ‹Vü‰ ø= |ü&É‘Ó <∏Ó,
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\≥ø± ø£sY |òüT º̇ eTd”®<é yÓT, eTd”®<é eT+~sY @ø˘ øÏjÓT,
qe÷CŸ |ü⁄C≤ ãHé >∑jÓT @ø˘, eTTdæ¢yéT Væ≤+<äT ôVA >∑jÓT @ø˘,
jÓT ôV’≤ n^ï bÕs¡d” ø°, jÓT ôV’≤ <ë«sY >∑Ts¡T<ë«sê,
◊ôd kÕsTT u≤u≤ ø£Vt≤ ø£sY, $_ÛHéï C≤r ø= mø˘ øÏjÓT,
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$X¯«s¡÷|t ø± <äs¡ÙHé ~j·÷, ì» uÛÑø√Ô ø√ kÕsTT HÓ,
|üPsYí KH√¶u≤ <∏Ó kÕsTT, eTVü≤˝≤‡|ür ø£Vt≤‘˚ <∏Ó,
sêeT <ëdæjÓTT HÓ <ÓU≤, wæ]¶X¯«sY y˚T sêyéT ø=,
|ü+&ÛÉØHê<∏é ø± <äs¡ÙHé ~j·÷, <ëdt >∑DT eTVü‰sêCŸ ø=,
düèwæº bÕ\ø˘ $wüßí ø= <ÓU≤, Hê´j·÷BÛXŸ πs¬> HÓ,
¬ø’̋ ≤dt|ür •yé ø= <ÓU≤, kÕsT÷X¯«sY yÓT yÓT|òü÷ HÓ,
<äX¯e‘ês= HÓ <äs¡ÙHé ~jÓT, <ë«s¡ø£e÷sTT eTd”®<é yÓT,
◊ôd <äs¡ÙHé Hê<∏é yÓT bÕø£sY, Hê<∏é ø= $XŸ« HÓ e÷Hé *j·÷,
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n˝ŸŒ Äj·TTV”≤ yÓT u≤u≤, ùd«#êÃ eTs¡DY ù|wt øÏjÓT,
Ä~ X¯+ø£sY C…’ ôd u≤u≤, <ÓVt≤ n|üHê ‘ê´>¥ ~jÓT,
BÛs¡CŸ $XÊ«dt Áù|yéT ôd, düãHÓ ñdt ø° s¡øå± ø°,
Øƒø˘ rdt¬s ~Hé ¬ø u≤<é, C≤>∑è‘Y ôVA >∑jÓT kÕsTTHê<∏é,
C≤>∑è‘Y ôVA ø£sY C≤>∑è‘Y ø£sY B, Vü≤sY e÷qe ø= n|ü̇  zsY
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eTVü≤˝≤‡|ür ‘ê‘ê´ bÕ{Ï̋ Ÿ, ã&Ó V”≤ ‘¬̊s Áù|MT <∏Ó,
k˛‘Ó C≤>∑‘Ó #·\‘Ó |òæs¡‘Ó, kÕ<∏é Vü≤s¡<äyéT s¡Vt≤‘˚ <∏Ó,
\ø°åàuÛ≤sTT eTVü‰\øÏåà, ì‘·́  ùdyê ø£s¡r ~∏,
<˚ø£sY ñqø= s¡T|üjÓT HÍ, kÕØ uÛÑøÏÔ <˚ ~jÓT,
$wt ôd |”&ç‘Y XÊ´e÷ ÄjÓT, ◊ôd kÕsTT u≤u≤ ¬ø bÕdt,
$wt ø= ‘·Ts¡HéÔ <ä÷sY øÏjÓT, uÛÀ …̋ X¯+ø£sY kÕsTT HÓ,
ÁbÕDY ã#êjÓT y˚T+&Éø˘ HÓ, n|üHÓ X¯Á‘·T ¬ø eTTUŸ ôd,

<∏ë eVt≤ VüQ≈£îyéT u≤u≤ ø£, {≤˝Ÿ q ø√sTT düø£‘ê <∏ë,
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ôV≤#Y.mHé.~øÏå‘Y, myéT._.¬s¬> ã&Ó V”≤ •øÏå‘Y C≤„̇  <∏Ó,
≈£î#ÛY q bÕø£sY <ÓXŸ, $<ÓXŸ yÓT bÕdt u≤u≤ ¬ø ÄjÓT,
◊d” Vü≤d”Ô X¯ø°Ô <ÓF, ns¡ŒDY n|üHÓ ø= ø£sY B,
eTVü‰s√– ãHé ø£sY ÄjÓT, ø±oHê<∏é ñbÕdü̇ ,
u≤u≤ ìs√>¥ ø£sY ~jÓT, ñbÕdü̇  eTVü‰sêCŸ ãHé >∑jÓT,
Áù|MT uÛÑj·T_Û‘Y ôVA ñ¬sƒ, »uŸ ôV’≤C≤ Äj·÷ wæ]¶ yÓT,
Bq<äj·÷\T kÕsTT HÓ, <ä÷sYøÏj·÷ ñdt ôV’≤C… ø=,
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Hê>∑|üPsY ¬ø ã&Ó V”≤ <Ûä̇  >√bÕ˝Ÿ sêyé ã÷{° <∏Ó,
ø£èwüí eTTs¡[<ÛäsY ¬ø *jÓT ã÷{° yê&Ü ãqyêjÓT,
j·TVt≤ ôV’≤ kÕúHé kıHÓ ø± y˚Tsê ◊ôd u≤u≤ ø£Vü≤‘Ó <∏Ó,
C§ ;Û ø£Vü≤‘Ó kÕsTT u≤u≤ Vü≤s¡<äyéT eV”≤ ôVA‘ê <∏ë
ñ˙ïdt kÂ nsƒ¡s¡Vt≤ ¬ø <ädüsê ¬ø <äX¯$T yÓT,
eT+>∑fi¯yêsY ¬ø ~Hé u≤u≤, »uŸ ãj·÷d” kÕ˝Ÿ ¬ø \>∑‘Ó <∏Ó,
\>¥ uÛÑ>¥ <=|üVü≤sY &ÛÜsTT ãC…, wæ]¶ ø° eTd”®<é yÓT,
u≤u≤ dü#·eTT#Y kı >∑jÓT <äTìj·÷ ¬ø *jÓT kı >∑jÓT,
|üsY u≤u≤ düs¡«Á‘· #Ûê >∑jÓT, Vü≤s¡<äyéT ¬ø *jÓT #Ûê >∑jÓT,
eTd”®<é yÓT eVt≤ #Ûê >∑jÓT, wæ]¶ yÓT yÓ #Ûê >∑jÓT,
u≤u≤ düuŸ yÓT #Ûê>∑jÓT, düuŸ ¬ø Vü≤è<äjYT yÓT #Ûê >∑jÓT,
◊ùd u≤u≤ »>¥ y˚T ÄjÓT, õHé ø° eTVæ≤e÷ ø√sTT q C≤HÓ. 13



#ÛêjÓT VüQjÓT C≤>∑‘Ó kÕsTT, nuŸ ;Û u≤u≤ C≤>∑‘Ó ôV’≤,
dü;Û <˚U… |üPπs $XŸ«yÓT, nuŸ _Û u≤u≤ C≤>∑‘Ó ôV’≤,
kÕsTTu≤u≤ ôV’≤ dü‘Ý  Ä‘êà, |üPsYí Ä‘êà |üs¡e÷‘êà,
kÕsTTu≤u≤ ø£Vt≤‘Ó _Û <∏Ó j·TV”≤, yÓT VüQ Ä‘êà |üs¡e÷‘êà,
◊ôd Hê<∏é ø° <˚Vt≤, ø= bÕHÓ ôVA >∑jÓT ã&Ó eT‘·uÛ…<é,
Væ≤+<ä÷ ø£ôV≤ Væ≤+<Ûä÷ <∏Ó u≤u≤, eTTdæ¢yéT ø£ôV≤ <∏Ó ã&˚ |”sY,
Çdt ø± ìs¡íj·T ôVA qV”≤ bÕj·÷, Hê<∏é ø° <˚Vt≤ ø= bÕ >∑jÓT Væ≤+<ä÷,
Hê<∏é |üsêjÓT <∏Ó Çdt C≤r uÛ…<é ôd, C…’ùd |ü¬s ôV’≤ |üs¡e÷‘êà
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Væ≤+<ä÷ eTTdæ¢yéT dæUŸ ákÕsTT HÓ, n<äT“¤‘Y düe÷BÛ ãHêá,
Çôd düe÷~Û yÓT uÛ…<é q ø=á C≤‘Y bÕ‘Y eVt≤ }+#Y ˙#Y ø±,
XÊ´yéT düTq›sY ‘˚sê |òüTÀ&Ü ã&Ü V”≤ ‘˚sê Áô|MT <∏ë,
ÁX¯<ë∆ uÛÑøÏÔ eVt≤ Áô|yéT ôd ‘·TsYa ø= Á|üD≤yéT ø£s¡‘ê <∏ë,
wæØ¶ yêdæjÓTT HÓ <˚U≤ düe÷BÛ ø±˝Ÿ ¬ø u≤<é ;Û,
nX¯è<Ûësê ãVü‰ ø£sY düe÷BÛ ø= Á|üD≤yéT ø£s¡‘ê <∏ë,
dü‘·́  ôV’≤ Hê<∏é ø± ø£<∏äHé yÓTÆ VüQ C≤>∑è‘Y,
düe÷BÛ |üsY, Çdt ø° >∑yêV”≤ <Ó‘Ó ôV’≤ kÕsTT,
n|ü̇  $XÊ˝Ÿ eT÷]Ô ùd, ◊d” eT÷]Ô ãHêsT÷ ‘ê*yéT,
ã+u≤sTT ¬ø eTT]Ôø±sY, õdt ø° kÕú|üHê ø°~∏,
ñ˙ïdt kÂ #ÍeHé yÓT nVü≤à<ëu≤<é ¬ø ã&Ó V”≤ Áô|MT,
kÕsTT X¯s¡D≤qHé› HÓ, u≤u≤ ôV’≤ C≤>∑è‘Y »&é #Ó‘·Hé yÓT,
bÕjÓT ‘= ñHé ø= dü|òü˝Ÿ ôV’≤ JeHé, Hê<∏é ø= bÕ ø£sY düuŸ ≈£î#ÛY bÕjÓT

ñHé ø= q bÕ ø£sY ≈£î#ÛY ;Û q bÕjÓT, kÕsTT ùdeø˘ >∑Ts¡THêsêj·TDY ø£ôV≤,
nq+‘· eTVæ≤e÷ ø° j·TVü≤ #√{° eTVæ≤e÷, C§ ;Û |ü&ÛÓ ì‘·́  ìs¡qÔsY,
düuŸ ≈£î#ÛY bÕjÓT kÕsTT ø£èbÕ ôd, kÕsTT ø£èbÕ ôd kÕsTT ø£èbÕ ôd,
düuŸ ≈£î#ÛY bÕjÓT kÕsTT ø£èbÕ ôd, kÕsTT ø£èbÕ ôd kÕsTT ø£èbÕ ôd,
kÕsTT ø£èbÕ ôd kÕsTT ø£èbÕôd, kÕsTT ø£èbÕ ôd kÕsTT ø£èbÕôd,
düuŸ ≈£î#Y bÕjÓT kÕsTT ø£èbÕ ôd,
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wæ]¶ kÕsTTu≤u≤ Vü‰s¡‘·T\T
ÁbÕ‘·:düÔeqeTT

1. uÛÑ÷bÕ[
l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏é eTVü‰sêCŸ ø° C…’

CÀ&É÷ìj·÷ø£s¡ #·s¡D° ` πsƒ$˝≤e÷<∏ë ˆ
|ü]kÕM $q+r e÷πsa ` |ü+&É]Hê<∏ë ˆˆ
nk˛qk˛ uÛ≤e Ä˝À ` ‘·÷]aj·÷sƒêj·÷ ˆ
ø£èbÕ<äèw”º bÕùV≤ eT»ø£&˚ ` dü<äTZs¡Tsêj·÷ ˆˆ
nK+&û‘· kÕy˚ ◊ùd ` yê≥‘˚ bÕsT÷ ˆ
kÕ+&É÷˙ dü+ø√#Ysƒêyé ` <∏√&ÜkÕ<˚á ˆˆ
‘·Tø± Vü≤àDÒ <˚yê e÷Øa ` y˚&û yê≈£î&û ˆ
Hêy˚TuÛÑe bÕXŸVü‰r ` Ä|ü⁄˝≤´ ‘√&û ˆˆ

ÁbÕ‘·: düÔeqeTT 2. uÛÑ÷bÕ[
ñsƒêbÕ+&ÉTs¡+>± n‘·:Á|üuÛ≤‘· ` düeTjÓ÷ bÕ‘·̋ ≤ ˆ
yÓ’wüíyê+#ê y˚Tfi≤ >∑s¡T&É ` bÕØ <ë≥˝≤ ˆˆ
>∑s¡T&ÉbÕsê bÕdüT˙ eTVü‰ ` <ë«sê |üs¡́ +‘· ˆ
düTs¡esê+N e÷+BÛ ñ;Û ` CÀ&ÉT˙ Vü‰‘Y ˆˆ
X¯óø£düqø±~ø£ Hês¡<ä ‘·T+ãTs¡ ` uÛÑø±Ô+#ê´ ø√{° ˆ
Á‹X¯S\&ÛÉeTs¡÷ ù|òT ñìñuÛ≤ ` –]CÒ#ê |ür ˆˆ
ø£*j·TT^#ê uÛÑø£ÔHêe÷ ` ñuÛ≤ ø°s¡Ô̇  ˆ
bÕØƒe÷π> ñ;Û&√˝≤ ` ˝≤e⁄ìj·÷ »˙ ˆˆ

3. uÛÑ÷bÕ∞ (#ê˝Ÿ |òüTqXÊ´eT düT+<äsê l<Ûäsê)
ñsƒêñsƒê l kÕsTTHê<∏ä >∑Ts¡T ` #·s¡D ø£eT\<ëyê ˆ
Ä~Ûyê´~Û uÛÑe‘ê|ü yês¡T˙ ` ‘êsê »&ÉJyê ˆˆ
π>© ‘·TVü‰à k˛&ÉTìj·÷ uÛÑe ` ‘·eTs¡»˙ $˝j·÷ ˆ
|ü]V”≤ nC≤„Hêd” ` ‘·TeTN uÛÑT\$ jÓ÷>∑e÷j·÷ ˆˆ
X¯øÏÔq nVü‰à j·T‹ÿ+∫‘YV”≤ ` ‹»˝≤ kÕsêj·÷ ˆ
‘·TV”≤à#Y r#˚ kÕs¡Tì <ëyê ` eTTK»q ‘êsêj·÷ ˆˆ
uÛÀ kÕsTTHê<∏ä eTVü‰sêCŸ ` uÛÑe‹$Ts¡HêX¯ø£ s¡M ˆ
nC≤„̇  nVæ≤àøÏr ‘·e esêíM <Û√s¡M ˆˆ
re]í‘ê uÛ≤>∑̋ Ò ` ãVüQes¡<äì X‚wüì~Û ø£M ˆ
düø£è|üôVAe⁄ì eTVæ≤e÷ ‘·TeT#ê ‘·TV”≤à#· e<äyêyê ˆˆñsƒêˆˆñsƒêˆˆ
Ä~Ûyê´~Û uÛÑe‘ê|ü yês¡T˙ ` ‘êsê »&ÉJyê ˆˆ
uÛÑø£ÔeT˙ dü<ë“¤e<Ûäs¡Tì CÒ ‘·TVü‰à nqTdüs¡̋ Ò ˆ
<Ûë´j·÷düÔe‘˚ <äs¡Ùq ‘·TeT#˚ ` <ë«] ñuÛÒπsƒ̋ Ò ˆˆ
<Ûë´qkÕú ‘·TVü‰àdt bÕVüQ˙ ` eTq neTT#˚|òü÷ Ò̋ ˆ
|ü]‘·<ä«#·eTHêeTè‘· ÁbÕXÊj·÷ ` ‘˚ Ä‘·Ts¡s¡a≤ Ò̋ ˆˆ
ñ|òüT&É÷˙ H˚Á‘·ø£eT˝≤ ` Bqã+<Ûä÷ s¡e÷ø±+‘ê ˆ
bÕV”≤ u≤ø£èbÕ<äèw”º ` u≤\ø± »o e÷‘ê ˆˆ
s¡+»˙ eT<ÛäTs¡yêD° ` Vü≤]‘ê|t kÕsTTHê<∏ë ˆ
nV”≤à#Y n|ü⁄ Ò̋ ø±sê´j·÷düÔe ‘·T» ` ø£wüí$‘√ <˚yê ˆˆ
düVü≤q ø£]•‘˚ ◊≈£îì <Ûë´M ` uÛÒ{Ÿ ø£èwüí<ëyê ˆˆñsƒê ñsƒêˆˆ



4. uÛÑ÷bÕ∞
ñsƒêbÕ+&ÉTs¡+>± Ä‘ê <äs¡Ùq <ë´düø£fi≤
s¡a≤˝≤ ns¡TD√<äj·T düs¡© ` ìÁ<˚∫ y˚fi≤ ˆˆ
dü+‘· kÕ<Ûä÷ eTT˙ neù|òT ` s¡a≤ Ò̋r >√fi≤
k˛&Ü X‚CÒ düTK Ä‘ê ` ãVüQ‘ê´ eTTKø£eT˝≤ ˆˆ
s¡+>∑eT+&É|” eTVü‰<ë«Ø ` s¡a≤©ùd <ë{°
eTq ñ‘êMfi¯ s¡÷|ü ` |üVü‰ej·÷ <äèw”º ˆˆ
sêV”≤ s¡KTe÷u≤ á ‘·TVü‰àj˚T }<ë´<äj·÷
X‚CÒ Vü‰˝≤e⁄˙ C≤π> ` ø£sê <˚esêj·÷ ˆˆ
>∑s¡T&É Vü≤qTeT+‘· ñuÛÒ ` bÕVü≤r yê{Ÿ
dü«ØZ#˚ düTs¡es¡ ù|òTñ˙ ` Ä Ò̋ uÀuÛ≤{Ÿ ˆˆ
s¡a≤ Ò̋ eTTø£Ô<ë«sY ˝≤uÛŸ ` s¡a≤˝≤ s√ø£&Ü
$wüßí<ëdt Hêe÷ ` ñuÛ≤ ` ù|òTñì ø±ø£&Ü

5. nuÛÑ+>∑eTT
ù|òT ñìj·÷ |ü+#ês¡r ` ø£πs u≤u≤+N Äs¡r
ñsƒê ñsƒê ôVA u≤+<Ûäe ` z yêfi¯ó Vü≤s¡ e÷<Ûäe
ø£s¡÷ìj·÷ d”ús¡eTq ` bÕVüQ >∑+;Ûs¡ ùV≤<Ûë´q ˆˆ
ø£èwüíHê<∏ë <ä‘·Ô kÕsT÷ ` »&√∫‘·Ô ‘·Tπsa bÕsT÷

6. ø±ø£&É Äs¡‹
ø±ø£&É Äs¡r ø£Ø‘√ ` kÕsTTHê<Ûä <˚yê ˆ
∫qàj·Ts¡÷|ü <ëKM ù|òTñì ` u≤\ø£ \|òüTTùde
ø±eTÁø√<Ûä eT<äeT‘·‡s¡ n≥Tì ` ø±ø£&É πø˝≤
yÓ’sê>±´#˚ ‘·÷|t |òü÷\T˙ ` MT‘√ _Û»M˝≤
kÕsTTHê<∏ä >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ »«\H˚ ` ‘√MT ù|≥$˝≤

‘·<äs¡TrÔ C≤fi¯ó˙ >∑Ts¡÷H˚ ` Á|üø±XŸ bÕ&ç̋ ≤
<Ó’«‘·‘·e÷ Hêdü÷˙ $Tfi¯M ` ‘·‘·‡«s¡÷|üJyê !
∫qàj·Ts¡÷|ü <ëKM ù|òTñì ` u≤\ø£ \|òüTTùdq
ø±ø£&É Äs¡r ø£Ø‘√ ` kÕsTTHê<Ûä <˚yê ˆ
∫qàj·Ts¡÷|ü <ëKM ù|òTñì ` u≤\ø£ \|òüTTùde
uÛÑ÷UÒ#·s¡ yê´|ü⁄˙ neù|òT ` Vü≤è‘·ÿeT© sêVü≤d”
‘√∫ <ä‘·Ô <˚e •]&û ` sêVüQì bÕed”
sêVüQì j˚T<∏̊ nq´Á‘·Væ≤ ‘·÷ ` uÛÑø±ÔdüÔe <Ûë$d”
ìs¡düTìj·÷ dü+ø£{≤ <ëkÕ ` nqTuÛÑe <Ûëed”
qø£fi‚‘·«©¢ ˝≤V”≤ ø√D≤´ ` <˚yêyê e÷qyê
∫qàj·Ts¡÷|ü <ëKM ù|òTñì ` u≤\ø£ \|òüTTùdq
ø±ø£&É Äs¡r ø£Ø‘√ ` kÕsTTHê<Ûä <˚yê ˆ
∫qàj·Ts¡÷|ü <ëKM ù|òTñì ` u≤\ø£ \|òüTTùde
‘·«<ä́ X¯ <äT+<äT;ÛH˚ kÕπs ` n+ãsY ùV≤ ø√+<ä̋ Ò
dü>∑TDeT÷]Ô bÕVü≤D≤´ Ä‘·Ts¡ ` »q •]&û Ä Ò̋
ÁbÕX¯óì ‘·<ä«#·HêeTè‘· neTT#˚ ` <˚Vü≤uÛ≤Hé Vü≤s¡|òü̋ Ò
k˛&ÉTìj·÷ <äTs¡_Ûe÷q e÷qdü ` ‘·«#·Ã¤]D° yêVæ≤ Ò̋
ø£èbÕø£s¡Tìj·÷kÕsTT e÷e⁄ Ò̋ ` <ëHée<ä] |òü÷´yê
∫qïj·Ts¡÷|ü <ëKM ù|òTñ˙ ` u≤\ø£ \|òüTTùde
ø±ø£&É Äs¡r ø£Ø‘√ ` kÕsTTHê<Ûä <˚yê ˆ
∫qàj·Ts¡÷|ü <ëKM ù|òTñì ` u≤\ø£ \|òüTTùde

7. ø±ø£&É Vü‰s¡‹

uÛÑø°Ô∫j·÷ b˛{°uÀ<Ûé ` ø±ø£&ÉCÀ´‹



|ü+#·ÁbÕD Jy˚ uÛ≤y˚ ` zyêfi¯S Äs¡r ˆˆ
zyêfi¯S Äs¡r e÷s¡a÷´ ` |ü+&ÉØHê<Ûë ˆ
e÷s¡a≤ kÕsTTHê<Ûë ˆ
<√HéV”≤ ø£s¡ CÀ&É÷˙ #·s¡D° ` πsƒ$˝≤ e÷<Ûë ˆˆ
ø±j·T eTVæ≤e÷ es¡÷í Ä‘ê ` kÕ+>∑D… øÏ‹,
ø√{Ï ÁãVü≤à Vü≤‘·́ eTTK bÕVü≤‘êC≤r
sê á s¡KTe÷uÛ≤ á ñuÛ≤´ ` <√|ò”T <√u≤V”≤ ˆ
eTj·T÷s¡ |æ+#· #ÛêeTπs &ÛÜ[‹ ` kÕsT÷+#˚ sƒêsT÷..
‘·Tø± Vü≤àDÒ B|ü ù|òT ñì ` ñqà˙‘· XÀuÛ≤ ˆ

8. |ü<äeTT (ñsƒê ñsƒê)
ñsƒê kÕ<ÛäTdü+‘· kÕ<Ûë ` Ä|ü⁄˝≤ Ò̋Væ≤‘· ˆ
C≤ á˝Ÿ C≤ á˝Ÿ Vü‰ qs¡<˚Vü≤ ` eT>∑¬ø’#ê uÛÑ>∑e+‘· ˆˆ
ñsƒ√ìj·÷ |üVü‰fÒ u≤u≤ ` ñuÛ≤ nùd $fÒ ˆ
#·s¡D ‘·j·÷#˚ >√eTfÒ ` neTè‘·<äèw”º ne˝Àø± ˆˆ
ñsƒêñsƒê ôVAyπ̊>dæ #·̋ ≤ ` C≤} sêñfi≤d” ˆ
»\‹\ bÕ‘·ø±Hé#ê«sêo ` ø±ø£&É Äs¡r <˚œ*j·÷ ˆˆ
C≤π> ø£sê s¡TøÏàD° es¡ ` <˚e ùV≤ ì»düTsê+‘· ˆ
yπ̊> *+ã˝À D° ø£sê <äèw”º ôVA á˝Ÿ ‘·j·÷dæ ˆˆ
<ëØ u≤»+Ár yê»r ` &Û√\T &ÛÉe÷y˚T >∑s¡®r ˆ
ôVA‘·ùd ø±ø£&É Äs¡r e÷s¡a÷´ ` dü<äTZs¡T sêj·÷N ˆ
dæ+Vü≤Hê<Ûé X¯+KuÛÒ] ` Äq+<ä ôVAùd eTVü‰<ë«] ˆ
πøX¯esê» $fÒeØ ` Hêe÷#·s¡D e+~‘√ ˆˆ
      ø£s¡÷Œs¡eTT yÓ*–+∫ á ÁøÏ+~ uÛÑ»qqT bÕ&ÉT#·T Á|ü<äø£åD\T
#˚j·Te …̋qT. >∑+≥ ÁyÓ÷–+#·e …̋qT.

uÛÑ»q
kÕsTTHê<Ûä >∑Ts¡T e÷πsa Äá ˆ
eT»˝≤sƒêe <ë´yê bÕsT÷ ˆˆ
<ä‘·Ôsê» >∑Ts¡T e÷πsa ÄsT÷ ˆ
eT»˝≤sƒêe <ë´yê bÕsT÷ ˆˆ
kÕsTTHê<∏ä >∑Ts¡T e÷πsa ÄsT÷ ˆ
eT»˝≤sƒêe <ë´yê bÕsT÷ ˆˆ
l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<Ûé eTVü‰sêCŸø° C…’

9. l kÕsTTHê<∏ä Á|üuÛ≤‘êwüºø£eTT (|üèB∏«)

Á|üuÛ≤‘· düeTsT÷ quÛ≤ X¯óuÛÑ s¡$Á|üuÛ≤ bÕø£©
düàπs >∑Ts¡T dü<ënXÊ dü$TsTT‘ê´ #Û·fi‚ Hêø£©
eTD√ì ø£s¡CÀ&ÉTì ø£s¡T n‘ê >∑Ts¡TÁbÕs¡úHê
düeTs¡ú>∑Ts¡T kÕsTTHê<∏ä |ü⁄s¡M eTH√yêdüHê
‘·e÷ ìs¡dæ uÛ≤qT Vü‰ >∑Ts¡TVæ≤ HêdænC≤„q‘ê
|üs¡+‘·T >∑Ts¡TN ø£Ø qs¡ $V”≤ ø£BÛ kÕeT´‘ê
|ü⁄HêΩ ‹eTs¡ »qà ù|òT >∑Ts¡T ø£èù|ì nC≤„qHê
düeTs¡ú>∑Ts¡T kÕsTTHê<∏ä |ü⁄s¡M eTH√yêdüHê
s¡$ Á|ü>∑≥ ôVA ñì ‘·«]‘· |òü÷\M Ä\kÕ
‘·kÕ >∑Ts¡TVæ≤ k˛&ÉM düø£\ <äTwüÿ èr ˝≤\kÕ
Vü≤s√ì n_Ûe÷qV”≤ »&É$ ‘·‘·ŒB uÛ≤eHê
düeTs¡ú>∑Ts¡T kÕsTTHê<∏ä |ü⁄s¡M eTH√yêdüHê
>∑Ts¡÷dæ ñ|üe÷~ùd $~ÛVü≤ØVü≤sêN |ü⁄D°



≈£îsƒ√ì eT>∑ j˚TÇr ø£eìj·÷ ñ^ bÕVüQD°
‘·TØa#· ñ|üe÷ ‘·T˝≤ ãs¡$ XÀuÛÑ‘˚ dü»®Hê
düeTs¡ú>∑Ts¡T kÕsTTHê<∏ä |ü⁄s¡M eTH√yêdüHê
düe÷~Û ñ‘·s√ìj·÷ >∑Ts¡T #·̋ ≤ eTo~ ø£&˚
‘·«Bj·T e#·H√ø°Ôr eT<äTs¡ yê]r kÕø£&˚
ÄC≤‘·]|ü⁄ dü<äTZs√ nœ\bÕ‘·ø± uÛÑ+»Hê
düeTs¡ú>∑Ts¡T kÕsTTHê<∏ä |ü⁄s¡M eTH√yêdüHê
nVü‰ düTdüeTj·÷ dæj·÷ <äTs¡T ñsƒ√ìj·÷ u…’dü̋ Ò
$˝À≈£îì |ü<ëÁ•‘ê ‘·~j·T Ä|ü<˚ Hêdæ̋ Ò
nkÕ düTVæ≤‘·ø±] j·÷ »>∑‹ ø√DÏV”≤ nq´Hê
düeTs¡ú>∑Ts¡T kÕsTTHê<∏ä |ü⁄s¡M eTH√yêdüHê
nùd ãVüQ‘· XÊVü≤D≤ |ü]qC≤ >∑Ts¡÷N ø£èbÕ
q ‘·dü«Væ≤‘· ‘ê´ø£fi‚ ø£]‘·ùd ]ø±e÷´ >∑bÕ
»Ø >∑Ts¡T|ü<ë <Ûä] düT<Ûäè&É uÛÑøÏÔH˚ ‘√eTHê
düeTs¡ú>∑Ts¡T kÕsTTHê<∏ä |ü⁄s¡M eTH√yêdüHê
>∑Ts√ $q‹ MTø£Ø Vü≤è<äj·TeT+<äØ j·÷ãkÕ
düeTdüÔ »>¥ ùV≤ >∑Ts¡T dü«s¡÷|üN sƒ¡k˛ e÷qkÕ
|òüT&√ dü‘·‘· dü‘·ÿ èr eT‹Væ≤ <˚ »>∑‘êŒeHê
düeTs¡ú>∑Ts¡T kÕsTTHê<∏ä |ü⁄s¡M eTH√yêdüHê

10. Ádü>∑∆sê
Áù|y˚Tj·÷ nwüºø±o |ü&ÛÉTì >∑Tsêesê`ÁbÕ]∆r CÒ Á|üuÛ≤‹
‘ê´+#˚ ∫‘êÔdæ <˚‘√ nœ\Vü≤s¡Tìj·÷`ÁuÛ≤+‹  MT ì‘·́ XÊ+‹

◊ùdùV≤ kÕsTTHê<∏̊ ø£<ÛäTì düT#·$ Ò̋ ` CÒM j·÷ u≤\ø±o
‘˚$‘ê´ ø£èwüíbÕsT÷ qeTTì dü$ìj˚T ` n]Œ‘√ nwüºø±o
l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏é eTVü≤sêCŸø° C…’.

11. |ü<äeTT
kÕsT÷ s¡Vü≤yéT q»sY ø£s¡Hê, ã#√Ã¤+ø± bÕ\Hé ø£s¡Hê (2)
C≤Hê ‘·TeTH˚ »>∑‘·ŒkÕsê, düãV”≤ s¡a≤sƒY »e÷Hê (2)
kÕsT÷ s¡Vü≤yéT q»sY ø£s¡Hê, ã#√Ã¤+ø± bÕ\Hé ø£s¡Hê (2)
yÓTÆ n+<ÛëVüA ã+<ë Ä|tø±, eTTs¡aTùd Á|üuÛÑT ~K˝≤Hê (2)
kÕsT÷ s¡Vü≤yéT q»sY ø£s¡Hê, ã#√Ã¤+ø± bÕ\Hé ø£s¡Hê (2)
<ëdt>∑DT ø£ùV≤ nuŸ ø±´ uÀ\T, <∏äø˘ >∑sTT y˚TØs¡düHê (2)
kÕsT÷ s¡Vü≤yéT q»sY ø£s¡Hê, ã#√Ã¤+ø± bÕ\Hé ø£s¡Hê (2)

12. |ü<äeTT
s¡Vü≤yéT q»sY ø£s√, nuŸ yÓ÷πskÕsT÷
‘·TeT_q qV”≤ eTTπsa e÷u≤|t uÛ≤sT÷ ˆˆ s¡Vü≤yéT ˆˆ
yÓTÆ n+<ÛëVüA, ã+<ë ‘·TVü‰àsê (2)
yÓTÆHê C≤q÷ (3) n˝≤¢ Ç˝≤¢V”≤
s¡Vü≤yéT q»sY ø£s√, nuŸ yÓ÷πskÕsT÷
‘·TeT_q qV”≤ eTTπsa e÷u≤|t uÛ≤sT÷
U≤©»e÷Hê, yÓTÆH˚ >∑e÷j·÷ (2)
kÕB∏ ÄKsYø± (3) øÏj·÷qø√j·T÷
s¡Vü≤yéT q»sY ø£s√, nuŸ yÓ÷πskÕsT÷
‘·TeT_q qV”≤ eTTπsa e÷u≤|t uÛ≤sT÷



Ä|tH˚ eTdtõ<éø± s¡a÷&É÷ >∑TD÷ôV’≤, (2)
e÷*ø˘ Vü≤e÷πs (3) ‘·TyéT u≤u≤ kÕsTT
s¡Vü≤yéT q»sY ø£s√, nuŸ yÓ÷πskÕsT÷
‘·TeT_q qV”≤ eTTπsa e÷u≤|t uÛ≤sT÷

13. |ü<äeTT
‘·T» ø±j·T <˚} kÕefi≤´ $T U≤j·T‘·]ôVA
‘·T» ø±j·T <˚} dü<äTZs¡T $TU≤ j·÷‘·Ø
MT <äTã∞ ã{Ïø£ Hê e÷´∫ C≤D lVü≤Ø (2)
ñ∫Ã¤wüº ‘·T˝≤ <˚DÒ Væ≤ >√wü̃ Hê ã]ôVA (2)
‘·÷ »>∑Hêï<Ûé, ‘·T»<˚ } ø£os¡ uÛ≤ø£] (2)
qø√ n+‘· eTBj·T bÕVüA düU≤´uÛÑ>∑e+‘ê ˆ lø±+‘ê ˆ
eT<Ûë´Vü≤ï sêÁ‹ ñ\{Àì π>© V”≤ Ä‘ê ÄD ∫‘êÔ
»`ôVA á˝Ÿ ‘·Ts¡a≤πs ø±ø£&Ü ø° sêñfi≤+‘·Ø (2) ôVA
nDr˝Ÿ uÛÑø£ÔHÓ’y˚<ä́ Væ≤ HêHê|üØ (2)
‘·T» ø±j·T <˚} kÕefi≤´ $T U≤j·T‘·]ôVA
‘·T» ø±j·T <˚} dü<äTZs¡T $TU≤ j·÷‘·Ø
MT <äTã∞ ã{Ïø£ Hê e÷´∫ C≤D lVü≤Ø (2)

14.|ü<äeTT
l dü<äTZs¡T u≤u≤kÕsTT ôVA(2)
‘·T»yê#·Tì ÄÁX¯j·THêV”≤ uÛÑ÷‘·© (2)
MT bÕ|” |ü‹‘· BÛeT+<ë<√ ôVA (2)
z ‘ês¡DÒ eT˝≤>∑Ts¡T Hê<∏ë, s¡a&Éø£Ø (2)
‘·÷ XÊ+‹ ø£åy˚T#êy˚Ts¡÷ (2) ‘·T$T uÛÑyês¡íM#˚ ‘ês¡÷ >∑Ts¡Tesêˆˆ

>∑Ts¡Tesê eT»dæ bÕeTsê, Är ñ<ä›sê, ‘·]«‘·\e˝≤MT
‘·]«‘·\e˝≤V”≤, MTãT&É‘√ uÛÑeuÛÑj·T&√Væ≤, ñ<ä›sê(2)ˆˆldü<äTZs¡Tˆˆ
l dü<äTZs¡T u≤u≤kÕsTT ôVA(2)
‘·T»yê#·Tì ÄÁX¯j·THêV”≤ uÛÑ÷‘·© (2)
l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏ä eTVü≤sêCŸø° C…’
sêC≤~Ûsê» jÓ÷–sê» |üs¡ÁãVü≤à: kÕsTTHê<∏é eTVü≤sêCŸ
l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏ä eTVü≤sêCŸø° C…’̂ ˆ

(|ü⁄e⁄«*ï kÕ«$T yê] bÕ<ë\ e<ä› #·̋ ≤¢*)
(düTÁ|üuÛ≤‘· Äs¡‹ ø±s¡́ Áø£eT+ düe÷|üÔ+)

eT<Ûë´Vü≤ï Vü‰s¡‹
(<Ûä÷|ü B|ü HÓ’y˚<ä́  <äs¡ÙHêq+‘·s¡+ ◊<äTe‘·TÔ\‘√ Äs¡‹ sTTe«e …̋qT)

l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏é eTVü‰sêCŸ ø° C…’
1. nuÛÑ+>∑eTT

ù|òT ñì |ü+#ês¡r ` ø£s¡÷ u≤u≤+N Äs¡r
ø£s¡÷ kÕsTTd” Äs¡r ` ø£s¡÷ u≤ã+N Äs¡r ˆ
ñsƒêñsƒê ôVA u≤+<Ûäe ` zyêfi¯ó Vü≤s¡ e÷<Ûäe
kÕsTTsê e÷<Ûäe zyêfi¯ó Vü≤s¡ e÷<Ûäe ˆˆ
ø£s¡÷ìj·÷ d”ús¡eTq ` bÕVüQ >∑+;Ûs¡ ùV≤<Ûë´q



kÕsTT#˚ ùV≤ <Ûë´q ` bÕVüQ >∑+;Ûs¡ ùV≤<Ûë´q ˆˆ
ø£èwüíHê<∏ë <ä‘·Ô kÕsT÷ ` »&√∫‘·Ô ‘·Tπsa bÕsT÷ˆˆ

2. Äs¡r
Äs¡r kÕsTTu≤u≤! kÂK´<ë‘ês¡ Jyê ˆ
#·s¡D s¡C≤‘ê© ˆ <ë´yê <ëkÕ $kÕyê ˆ uÛÑø±Ô $kÕyê ˆˆÄˆˆ
C≤fi¯óì nq+>∑ ˆ dü dü«s¡÷|” sêùV≤s¡+>∑ ˆ
eTTeTTø£å »q<ëM ˆ ì»&√fi≤ ls¡+>∑ ˆˆ&√fi≤ˆˆ ls¡+>∑ ˆˆÄˆˆ
»j·÷ eT˙ C…’kÕ uÛ≤e ˆ ‘·j·÷ ‘Ó’kÕ nqTuÛÑe ˆ
<ë$d” <äj·÷|òüTHê ˆ ◊d” ‘·TØa Væ≤ e÷e ˆˆ‘·TØaˆˆVæ≤ e÷eˆˆÄˆˆ
‘·TeT#˚ Hêe÷ <Ûë´‘ê ˆ Vü≤πs dü+düè‹e´<∏ë ˆˆ
n>±<Ûä ‘·e ø£s¡D° ˆ e÷s¡Z <ë$d” nHê<∏ë ˆˆ<ë$d”̂ ˆ nHê<∏ë ˆˆÄˆˆ
ø£*j·TT^ ne‘ês¡ ˆ dü<äTZs¡ |üs¡ÁãVü≤à dü#ês¡ ˆ
ners¡í s¡a≤˝≤ùd ˆ kÕ«$T <ä‘·Ô ~>∑+ãs¡ ˆˆ<ä‘·Ô̂ ˆ~>∑+ãs¡ ˆˆÄˆˆ
nsƒê ~ekÕ >∑Ts¡TyêØ ˆ uÛÑø£Ô ø£Ø‹yêØ ˆ
Á|üuÛÑT|ü<ä |üVü‰ej·÷ ˆ uÛÑe uÛÑj·T ìyêØ ˆˆuÛÑj·TˆˆìyêØ ˆˆÄˆˆ
e÷s¡a≤ ì» Á<äe π́sƒe ˆ ‘·e #·s¡D s¡»ùdyê ˆ
e÷ >∑DÒ ùV≤∫ Ä‘ê ˆ ‘·TVü‰à <˚yê~ <˚yê ˆˆ<˚yê~<˚yêˆˆ ˆˆÄˆˆ
Ç∫Ã‘ê Bq #ê‘·ø£ ˆ ìs¡à\‘√j·T ì»dü÷K ˆ
bÕ»y˚ e÷<Ûäyêj·T ˆ dü+u≤fi¯ Ä|üP©u≤ø£ ˆˆn|üP©u≤ø£̂ ˆ ˆˆÄˆˆ
Äs¡r kÕsTTu≤u≤! kÂK´<ë‘ês¡ Jyê ˆ
#·s¡D s¡C≤‘ê© ˆ <ë´yê <ëkÕ $kÕyê ˆ uÛÑø±Ô $kÕyê ˆˆÄˆˆ

3.Äs¡‹
»j·T<˚e »j·T<˚e <ä‘êÔ ne<ä÷‘· ˆ z kÕsT÷ ne<Ûä÷‘ê

CÀ&ÉTì ø£s¡‘·e #·s¡D° πsƒM‘√ e÷<∏ë ˆ »j·T<˚e »j·T<˚e
ne ‘·s¡d” ‘·÷ j˚T‘·T <ÛäsêàHé ‘˚ >±¢̇  ˆ
Hêd”Ôø± HêV”≤ ‘·÷ ˝≤$dæ ì»uÛÑ»˙ ˆ
<ë$dæ HêHê ©˝≤ Ädü+K´ s¡÷bÕì ˆ
Vü≤]d” BHêHé #˚ ‘·÷ dü+ø£≥ ~qs¡»˙                 ˆˆ»j·Tˆˆ
j·Teq dü«s¡÷|æ ◊ø±´ <äs¡Ùq ‘ê«~Û<Ûä̋ Ò ˆ
dü+X¯j·T ìs¡ düTìj·÷ <ä<ÛÓ’«‘ê |òü÷\$ Ò̋̂
>√|æ#·+<ë eTT+<ë‘ê«Hé N ñ<ä›] Ò̋ ˆ
yÓ÷$Tqe+o »qTàì˝Àø± ‘ê]j·T Ò̋                   ˆˆ»j·Tˆˆ
uÛÒ<äq ‘·rÔ« Væ≤+<ä÷ j·TeHêHé #ê ø±V”≤ ˆ
<ëyê j·÷d” s¡a≤˝≤ |ü⁄qs¡|æ qs¡<˚V”≤
bÕVü≤dæ Áù|e÷H˚Hé ‘·÷ Væ≤+<ä÷ j·TeHêV”≤ ˆ
<ë$dæ Ä‘·à‘ê«H˚ yê´|üø˘ Vü‰kÕsT÷                    ˆˆ»j·Tˆˆ
<˚yê kÕsTTHê<∏ë ‘·‘·Œãq‘· Vü≤«y˚ ˆ
es¡e÷j·÷ ˆ yÓ÷Væ≤‘· »qyÓ÷#·q s¡aDÏVü‰«y˚ ˆ
‘·«‘·ÿ è|üj·÷ düø£̋ ≤Hé #˚ dü+ø£≥ ìs¡kÕy˚ ˆ
<˚•\ ‘·]<˚ ‘·«<ä́ X¯ ø£ècÕíH˚ >±y˚                       ˆˆ»j·Tˆˆ

3. bÕ≥
•]&ç e÷πsa |ü+&És¡|ü⁄s¡ ˆ kÕsTTu≤u≤ s¡e÷es¡ ˆ
u≤u≤ s¡e÷es¡ ˆ kÕsTTu≤u≤ s¡e÷es¡ ˆ
X¯ó<ä› uÛÑøÏÔ #·+Á<äuÛ≤>± ` uÛ≤e |ü⁄+&É©ø£ C≤>±
|ü⁄+&É©ø£ C≤>± ` uÛ≤e|ü⁄+&É©ø£ C≤>± ˆˆ
j·÷ôVA j·÷ôVA neù|òT»q ` ø£sê u≤u≤˙‡ e+<äq ˆ



kÕsTTd” e+<äq ` ø£s¡÷u≤u≤˙‡ e+<äq ˆ
>∑TD÷Vü≤àDÒ u≤u≤kÕsT÷ ` <ëekÕe e÷πsa ÄsT÷ ˆ
bÕee÷ù|òT nsT÷ ˆ <ëebÕe e÷πsa ÄsT÷ ˆ

4. qeTqeT
(ø£s¡÷Œs¡eTT yÓ*–+∫, >∑+≥ ÁyÓ÷–+#·e …̋HÓ)
|òü÷©q ˝À{≤+>∑D, e+Bq #·s¡D,
&Û√fi≤´˙ bÕV”≤q s¡÷|ü ‘·Tπsa,
Áù|y˚T n\+–q Äq+<˚ |üPõHé,
uÛ≤y˚ zyê[q Vü≤àDÒ Hêe÷ˆˆ
‘·«y˚Te e÷‘ê |æ‘ê‘·«y˚Te
‘·«y˚Te ã+<ÛäTX¯Ã düU≤‘·«y˚Te ˆ
‘·«y˚Te $<ë´ Á<ä$D+ ‘·«y˚Te
‘·«y˚Te düs¡«+ eTeT <˚e<˚e ˆˆ
ø±j˚Tq yê#ê eTq ùd+Á~jÓÆTsê«
ãT<ëú‘·àHêyê Á|üø£è‹ dü«uÛ≤yê‘Y ˆˆ
ø£s√$T j·T<ä́ ‘·‡ø£\+ |üs¡ôd’à
Hêsêj·TD≤j˚T‹ düeTs¡Œj˚T$T ˆˆ
n#·T´‘·+ πøX¯e+ sêeT Hêsêj·TD+,
ø£èwüí <ëyÓ÷<äs¡+ yêdüT<˚e+ Vü≤]yéT,
l<Ûäs¡+ e÷<äe+ >√|æø± e\¢uÛÑ+
C≤qø° Hêj·Tø£+ sêeT#·+Á<ä+ uÛÑCÒ ˆˆ

5. HêeTdüàs¡DeTT
Vü≤πssêeT Vü≤πssêeT sêeTsêeT Vü≤πsVü≤πsˆ

Vü≤πs ø£èwüí Vü≤πs ø£èwüí ø£èwüí ø£èwüí Vü≤πs Vü≤πs ˆˆ
l >∑Ts¡T<˚e <ä‘·Ô!

6. eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT
Vü≤]:+z j·TCÒ„q j·T»„eTj·T »+‘· <˚yêkÕÔì<ÛäsêàDÏ
Á|ü<∏äe÷Hê´düHé ˆ ‘˚Vü≤Hêø£+ eTVæ≤e÷q: dü#·+‘·
j·TÁ‘·|üPπs« kÕ<Ûë´dü‡+‹ <˚yê: ˆ
z+ sêC≤~ÛsêC≤j·T Á|üdüVü≤´ kÕVæ≤H˚ ˆ
qyÓ÷eTj·T+yÓ’ ÁX¯D≤ ≈£Ls¡à ùV≤ ˆ
düy˚T ø±e÷Hé ø±eT ø±e÷j·T eTVü≤´+ ˆ
ø±y˚TX¯«s√ yÓ’ ÁX¯eD√ <ä<Ûë‘·T ˆ
≈£îuÒsêj·T yÓ’ ÁX¯eD≤j·T, eTVü‰sêC≤j·T qeT:
z+ dü«dæÔ: kÕ‡Áe÷»´+ uÛÀ»´+,
kÕ«sê»´+ yÓ’sê»´+ bÕs¡y˚Twü̃́  sê»´+
eTVü‰sê»´ e÷~|ü‘·́ eTj·T+ düeT+‘· |üsê´ ˆ
ákÕ kÕs¡«uÖeT kÕ‡sê«j·Twü ÄHé
‘ê<ë|ü<Ûësêú‘Y |üè~∏yÓ’́  düeTTÁ<ä|üs¡́ +‘êj·÷ ˆ
@ø£sê*‹ ‘·<ä ù|´wü XÀ¢ø√ _Û̂ ‘√eTs¡T‘·: ˆ
|ü]y˚cÕºs√ eTs¡T‘·Ô kÕ´edüHé >∑èùV≤ ˆ
n$øÏå‘·dǘ  ø±eTÁù|sY $X‚«<˚yê: düuÛ≤dü<äsTT‹

lHêsêj·TD yêdüT<˚yêj·T:
dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏é eTVü‰sêCŸ ø° C…’!

7. qeTkÕÿsêwüºø£eTT
nq+‘ê ‘·T‘ê‘˚ ø£ùdπs düÔyêy˚



nq+‘ê ‘·T˝≤‘˚ ø£ùdπs qe÷y˚
nq+‘ê eTTU≤#ê •DÒ X‚wü>±‘ê ˆ
qeTkÕÿs¡ kÕwüº+>∑ l kÕsTTHê<∏ë ˆˆ
düàsêy˚ eT˙ ‘·«‘·Œ<ë ì‘·́ uÛ≤y˚ ˆ
ñsêy˚|üØ uÛÑø°Ô kÕØƒ dü«uÛ≤y˚
‘·sêy˚ »>± ‘ês¡T ˙e÷j·÷‘ê‘ê ˆ
qeTkÕÿs¡ kÕcÕº+>∑ lkÕsTTHê<∏ë ˆˆ
eùdCÀ  dü<ë <ëej·÷ dü+‘·©˝≤ ˆ
~ùd Ä»„ ˝Àø±Hé|üØ CÀ »Hê˝≤ ˆ
|üØ n+‘·Ø C≤„q, ¬ø’e\´<ë‘ê ˆ
qeTkÕÿs¡ kÕcÕº+>∑ lkÕsTTHê<∏ë ˆˆ
uÛÑsê˝≤<ä̋ ≤ »qàVü‰ e÷qyê#ê
qs¡kÕs¡úø± kÕ<Ûä̇  uÛÑ÷‘· kÕ#ê
<Ûäs¡÷kÕsTT Áù|e÷>∑fi≤j·÷ nVü≤+‘ê
qeTkÕÿs¡ kÕcÕº+>∑ lkÕsTTHê<∏ë ˆˆ
<Ûäsêy˚ ø£ØkÕq n\Œ»„ u≤˝≤
ø£sêy˚ ÄVü‰à<äq´ #·T+uÀì >±˝≤
eTTF |òü÷\ Áù|y˚T KsêÁ>±dü Ä‘ê
qeTkÕÿs¡ kÕcÕº+>∑ lkÕsTTHê<∏ë ˆˆ
düTsêBÛø£ C≤+#ê´|ü<ë e+~‘êr
X¯óø±Bø£ C≤+‘˚ düe÷q‘·« <˚r
Á|üj·÷>±~ rπsú|üB qÁeTôVA‘ê
qeTkÕÿs¡ kÕcÕº+>∑ lkÕsTTHê<∏ë ˆˆ

‘·Ts¡a÷C≤´ |ü<ë bÕVü≤‘ê >√|üu≤©
dü<ës¡+>∑© ∫‘·‡´s¡÷|” $Tsê©
ø£Ø sêdü Áø°&Ü düy˚ ø£èwüíHê<∏ë
qeTkÕÿs¡ kÕcÕº+>∑ lkÕsTTHê<∏ë ˆˆ
‘·T˝≤ e÷>∑‘√ e÷>∑DÒ @ø£ <ë´y˚
ø£sêCÀ &ç‘√ Bq n‘·́ +‘· uÛ≤y˚
uÛÑM yÓ÷Vü≤˙sê» Vü‰‘·] Ä‘ê
qeTkÕÿs¡ kÕcÕº+>∑ lkÕsTTHê<∏ë ˆˆ

8. ÁbÕs¡úq
◊kÕ j˚TsT÷u≤ ˆ kÕsTT ~>∑+ãsê ˆ
nø£åj·Ts¡÷|ü ne‘ês¡̂  düs¡«Væ≤ yê´|üø£ ‘·÷
X¯è‹ kÕs¡ nqdü÷j·÷Á‹ ≈£îe÷sê ˆ u≤u≤@áu≤        ˆˆ◊kÕˆˆ
ø±okÕïq »|ü Á|ü‹~eoˆ ø=˝≤Ω|ü⁄s¡ _πøåd” ìs¡à\
q~‘·T+>± »\ÁbÕ• ˆ ìÁ<ë e÷VüQs¡ <˚o              ˆˆ◊kÕˆˆ
¬sa[ ˝À+ã‘·ùd yêeTø£Øˆ Á‹X¯S\ &ÛÉeTs¡÷<ëØ ˆ
uÛÑø±Ôes¡<ä dü<ë düTKø±Ø <˚o\ eTTøÏÔ#êØ               ˆˆ◊kÕˆˆ
bÕsT÷ bÕ<äTø± »|üe÷˝≤ ø£eT+&É\÷ eTè>∑#Ûê˝≤ ˆ
<Ûës¡D ø£]ou≤ ˆ Hê>∑»{≤eTT>∑T≥ XÀuÛÑ‘√ e÷<∏ë ˆˆ     ˆˆ◊kÕˆˆ
‘·‘·Œs¡ ‘·Ts¡a≤´j·÷ CÒ<Ûë´˙ ˆ nø£åj·T ‘ê´+#˚ dü<ä̇  ˆ
\øÏåà yêdüø£Ø ~qs¡»˙ ˆ s¡ø£åd” dü+ø£≥ yês¡Tì           ˆˆ◊kÕˆˆ
j·÷|ü] <Ûë´q ‘·Tπsa >∑Ts¡Tsêj·T ˆ <äèX¯́ ø£Ø qj·THêj·÷ ˆ
|üPsêíq+<ä düTUÒ̀ V”≤ø±j·÷ ˆ ˝≤$dæ Vü≤]>∑TD>±j·÷ ˆ
◊kÕ j˚T áuÛ≤ ˆ kÕsTT ~>∑+ãsê ˆˆ u≤u≤ @áu≤    ˆˆnø£åj·Tˆˆ



9. lkÕsTTHê<∏ä eTVæ≤eTï k Ǫ̂Á‘·eTT
dü<ë dü‘·‡«s¡÷|ü+ ∫<ëq+<äø£+<ä+
»>∑‘Y dü+uÛÑekÕúq dü+Vü‰s¡ ùV≤‘·TyéT ˆ
dü«uÛÑπøÔ#·Ãj·÷ e÷qTwü+ <äs¡Ùj·T+‘·+,
qe÷MTX¯«s¡+ dü<äTZs¡+ kÕsTTHê<∏äyéT ˆ
uÛÑe<Ûë«+‘· $<Ûä«+dü e÷s¡Ô+&É MT&É́ +
eTH√yê>∑r‘·+ eTTìsY <Ûë´q >∑eT´yéT
»>∑<ë«´|üø£+ ìs¡à\+ ìs¡TZD‘ê« ˆ
qe÷MTX¯«s¡+ dü<äTZs¡+ kÕsTTHê<∏äyéT ˆ
uÛÑyê+uÀ~Û eT>±ï]ú‘êHê+ »HêHê+
dü«bÕ<ë l‘êHê+ dü«uÛÑøÏÔ Á|æj·÷D≤+ ˆ
düeTT<ë›s¡D≤s¡Ô+ ø£̋ Ö dü+uÛÑ e+‘·+
qe÷MTX¯«s¡+ dü<äTZs¡+ kÕsTTHê<∏äyéT ˆ
dü<ë ì+ã eèø£ådǘ  eT÷˝≤~Û yêkÕ‘Y
düT<Ûë ÁkÕ$D+ ‹ø£ÔeT|ǘ  Á|æj·T+‘·yéT ˆ
‘·s¡T+ ø£\Œ eèøå±~Ûø£+ kÕ<Ûäj·T+‘·+
qe÷MTX¯«s¡+ dü<äTZs¡+ kÕsTTHê<∏äyéT ˆ
dü<ë ø£\Œ eèø£ǻ dǘ  ‘·kÕ´~ÛeT÷ Ò̋
uÛÑe <Ûë“e ãT<ë∆́  dü|üsê´‹ ùdyêyéT ˆ
qèD≤+ ≈£îs¡«‘ê+ uÛÑTøÏÔ eTTøÏÔ Á|ü<ä+‘·+
qe÷MTX¯«s¡+ dü<äTZs¡+ kÕsTTHê<∏äyéT ˆ
nH˚ø±X¯è‘ê ‘·s¡ÿ©˝≤ $˝≤ôd’
düe÷$wüßÿ è‘˚XÊq uÛ≤dü«Á‘·Œ uÛ≤eyéT ˆ

nVü≤+uÛ≤e V”≤q+ Á|üdüHêï‘·àuÛ≤e+
dü‘ê+ $ÁX¯e÷sêeT y˚Tyê_ÛsêeT+,
dü<ëdü»®HÓ’ dü+düTÔ‘·+ düqï eT~Ã: ˆ
»Hê yÓ÷<ä<ä+ uÛÑø£Ô uÛÑÁ<ä Á|ü<ä+‘·+
qe÷MTX¯«s¡+ dü<äTZs¡+ kÕsTTHê<∏äyéT ˆ
nC≤qà<ä́ y˚Tø£+ |üs¡ÁãVü≤à kÕøå±‘Y
dü«j·T+ dü+uÛÑe+ sêeTy˚Tyêe rs¡íyéT ˆ
uÛÑe<ä›s¡àHê‘Y dü+|üPì‘·: Á|üuÛÀVü≤+
qe÷MTX¯«s¡+ dü<äTZs¡+ kÕsTTHê<∏äyéT ˆ
lkÕsT÷X¯ ø£èbÕì<Û̊ œ\qèD≤+ düsê«s¡údæ~› Á|ü<ä,
j·TTwüà‘êŒ<äs¡»: Á|üuÛ≤e eT‘·T\+ <Ûë‘ê|æ eø±Ôø£åeT: ˆ
dü<ä“¤ø±Ố  X¯s¡D+ ø£è‘ê+»* |ü⁄≥ dü+ÁbÕ|æ‘√dæà Á|üuÀ
leT‘ê‡sTT |üπsX¯ bÕ<äø£eT˝≤ Hêïq´#·Ãs¡D´+ eTeT ˆˆ
kÕsT÷ s¡÷|ü<Ûäs¡ sê|òüTy√‘·ÔeT+
uÛÑø£Ôø±eT $ãT<Ûä Á<äTeT+ Á|üuÛÑTyéT ˆ
e÷j·T jÓ÷|ü Vü≤‘· ∫‘·ÔX¯ó<ä›j˚T,
∫+‘· j·÷eT´Vü≤ eTVü≤]ïX¯+ eTT<ë ˆˆ
X¯s¡‘·TŒ<Ûë+X¯ó Á|ü‹eT Á|üø±X¯+
ø£èbÕ‘· |üÁ‘·+ ‘·ekÕsTTHê<∏ä ˆ
‘·«Bj·T bÕ<ë»® düe÷Á•‘êHê+
dü«#êÃj·Tj·÷ ‘ê|üeTbÕø£s√‘·T ˆˆ
ñbÕdüHê <Ó’e‘· kÕsTTHê<∏ä ˆ
dü«yÓ’s¡àjÓ÷bÕdüìHê düTÔ‘· düÔ«yéT ˆˆ



s¡y˚TqàH√y˚T ‘·ebÕ<äj·TTπ>à,
uÛÑè+>√ j·T<∏ëuÒ® eTø£s¡+<ä \Tã›:
nH˚ø£ »Hêà]ú‘·+ bÕ|ü dü+ø£åjÓ÷
uÛÑy˚<ä“¤e‘êŒ<ä düs√» <äs¡ÙHê‘Y ˆ
ø£åeTdü« düsê«q|üsê<Ûä |ü⁄+»ø±Hé,
Á|üo<ä kÕsT÷ dü<äTZs√ <äj·÷˙<Û̊ ˆˆ
l kÕsTTHê<∏ä #·s¡D≤eTè‘· |üP‘·∫‘êÔ
düÔ‘êŒ<ä ùdeqs¡‘ê dü‡‘·+‘·+#· uÛÑø±Ố  ˆ
dü+kÕs¡ »qà <äT]‘Í $ìs¡Z‘êùdÔ
¬ø’e\´<ÛëeT |üs¡eT+ düeTyê|ü⁄ïe+‹ ˆˆ
k Ǫ̂Á‘·y˚T ‘·‘·‡πsƒ<ä“ø±Ố  jÓ÷qs¡ düÔqàHê dü<ë ˆ
dü<äTZs√kÕsTT Hê<∏ädǘ  ø£èbÕbÕÁ‘·+ uÛÑy˚<ä∆èeyéT ˆˆ

11.ÁbÕs¡úq
ø£s¡#·s¡Dø£è‘·+ yêø±ÿj·T»+ ø£s¡à»+yê
ÁX¯eD+ qj·Tq»+ yê e÷qdü+ yêyéT |üsê<ÛäyéT
$Væ≤‘·eT $V”≤‘·+ yê düs¡« y˚T‘·‘Y ø£åeTdü«
»j·T »j·T ø£s¡TD≤uÒ› l Á|üuÛÀ kÕsTTHê<∏ä ˆˆ
l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏é eTVü‰sêCŸø° C…’!

sêC≤~Û sêCjÓ÷– sê» |üs¡ÁãVü≤à lkÕsTTHê<∏é eTVü≤sêCŸ
l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏é eTVü≤sêCŸ ø° C…’

<Ûä÷|t Äs¡‹ (kÕj·T dü+<Ûä́  Äs¡‹)
(<Ûä÷|ü B|ü HÓ’y˚<ä́  <äs¡ÙHêq+‘·s¡+ ˇø£{Ï Ò̋ø£ ¬s+&ÉTe‘·TÔ\‘√

Äs¡‹ sTTe«e …̋qT)
l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏é eTVü‰sêCŸ ø° C…’

1.Äs¡‹
Äs¡r kÕsTTu≤u≤ ! kÂK´<ë‘ês¡ Jyê ˆˆ
#·s¡D≤s¡»‘ê© <ë´yê <ëkÕ $kÕyê uÛÑø£Ô$kÕyê ˆˆÄˆˆ
C≤fi¯Sìj·÷ q+‘· ˆ dü dü«s¡÷|” sêùV≤<ä+>∑ ˆ
eTTeTTø£å »q<ëM ˆ ì»&√fi≤ ls¡+>∑ ˆˆ&√fi≤ˆˆ ˆˆÄˆˆ
»j·÷ eT˙ C…’kÕ uÛ≤e ˆ ‘·j·÷ ‘Ó’kÕ qTeuÛÑ
<ë$d” <äj·÷|òüTHê ◊d” ‘·TØa Væ≤ e÷|ü ˆˆ‘·TØaˆˆ ˆˆÄˆˆ
‘·TeT#˚ Hêe÷ <Ûë´‘êˆ Vü≤¬s dü+düè‹e´<Ûë ˆˆ
n>±<Ûä ‘·e ø£s¡DÏ ˆ e÷s¡Z <ë$dæ nHê<ë ˆˆ<ë$ˆˆ ˆˆÄˆˆ
ø£*j·TT^ ne‘ês¡ ˆ dü>∑TD ÁãVü‰à dü#ês¡ ˆ
ners¡í s¡a≤˝≤ùd ˆ kÕ«$T<ä‘·Ô ~>∑+ãs¡ ˆˆ<ä‘·Ô̂ ˆ ˆˆÄˆˆ
nsƒê ~ekÕ >∑Ts¡TyêØˆ uÛÑø£Ô ø£Ø‹yê] ˆ
Á|üuÛÑT|ü<ä |üVü‰ej·÷ ˆ uÛÑe uÛÑj·T ìyêØ ˆˆuÛÑj·Tìyê]ˆˆ ˆˆÄˆˆ
e÷s¡a≤ ì» Á<äe´ πsƒeˆ ‘·e #·s¡D s¡» ùdyê e÷ >∑DÒ
ùV≤∫ Ä‘ê ˆ ‘·TVü‰à <˚yê~ <˚yê ˆˆ<˚yê~<˚yêˆˆ ˆˆÄˆˆ
Ç∫Ã‘· Bq #ê‘·ø£ ˆ ìs¡à\‘√j·T ì»dü÷Kˆ
bÕ»y˚ e÷<Ûäyêj·Tˆ dü+u≤fi¯ n|üP©u≤ø£ ˆˆn|üP©u≤ø£̂ ˆ ˆˆÄˆˆ
Äs¡r kÕsTTu≤u≤ ! kÂK´<ë‘ês¡ Jyê ˆˆ
#·s¡D≤s¡»‘ê© <ë´yê <ëkÕ $kÕyê uÛÑø£Ô$kÕyê ˆˆÄˆˆ



2. bÕ≥
•]&û e÷πsa |ü+&És¡ |ü⁄s¡̂  kÕsTTu≤u≤ s¡e÷es¡̂
u≤u≤ s¡e÷es¡ ˆ kÕsTTu≤u≤ s¡e÷es¡ ˆ
X¯ó<ä› uÛÑøÏÔ #·+Á<ä uÛ≤>± ` uÛ≤e |ü⁄+&É©ø£ C≤>± ˆ
|ü⁄+&É©ø£ C≤>± ` uÛ≤e |ü⁄+&É©ø£ C≤>±
j·÷ôVA j·÷ôVA neù|òT»q ` ø£s¡÷ u≤u≤˙‡e+<äq ˆ
kÕsTTd” e+<äq ` ø£s¡÷u≤u≤˙‡ e+<äq ˆ
>∑TD÷Vü≤àDÒ u≤u≤kÕsT÷ ` <ëebÕe e÷πsa ÄsT÷ ˆ
bÕee÷πsa ÄsT÷ˆ <ëebÕe e÷πsa ÄsT÷ ˆ

3.qeTqeTT (ø£s¡÷Œs¡eTT yÓ*–+∫, >∑+≥ ÁyÓ÷–+#·e …̋qT)
|òü÷©q ˝À{≤+>∑D, e+Bq #·s¡D,
&√fi≤´˙ bÕV”≤q s¡÷|ü ‘·Tπsa,
Áù|y˚T Ä*+>∑q, Äq+<˚ |üPJHé,
uÛ≤y˚ zyê[ Vü≤àDÒ Hêe÷ ˆˆ
‘·«y˚T e÷‘ê |æ‘ê ‘·«y˚Te
‘·«y˚Te ã+<ÛäTX¯Ã düU≤ ‘·«y˚Te ˆ
‘·«y˚Te $<ë´ Á<ä$D+ ‘·«y˚Te
‘·«y˚Te düs¡«+ eTeT <˚e<˚eˆˆ
ø±j˚Tq yê#ê eTqùd+Á~jÓÆTsê«
ãT<ëú́ ‘·àHê yê Á|üø£è‹ dü«uÛ≤yê‘Y ˆˆ
ø£s√$T j·T<ä́ ‘·‡ø£\+ |üs¡ôd’à
Hêsêj·TD≤ j˚T‹ düeTs¡Œj·÷$T ˆˆ
n#·T´‘·+ πøX¯e+ sêeT Hêsêj·TD+,

ø£èwüí <ëyÓ÷<äs¡+ yêdüT <˚e+ Vü≤]+,
l<Ûäs¡+ e÷<äe+ >√|æø± e\¢uÛÑ+,
C≤qøÏ Hêj·Tø£+ sêeT#·+Á<ä+ uÛÑCÒ ˆˆ

4.HêeTdüàs¡DeTT
Vü≤πssêeT Vü≤πssêeT sêeTsêeT Vü≤πsVü≤πs ˆ
Vü≤πsø£èwüí Vü≤πsø£èwüí ø£èwüíø£èwüí Vü≤πsVü≤πs ˆˆ
l>∑Ts¡T<˚e <ä‘·Ô!

5.qeTkÕÿsêwüºø£eTT
nq+‘ê ‘·T‘ê‘˚ ø£ùdπs düÔyêy˚
nq+‘ê ‘·T˝≤‘˚ ø£ùdπs qe÷y˚
nq+‘ê eTTU≤#ê •DÒ X‚wü>±‘ê ˆ
qeTkÕÿs¡ kÕwüº+>∑ l kÕsTTHê<∏ë ˆˆ
düàsêy˚ eT˙ ‘·«‘·Œ<ë ì‘·́ uÛ≤y˚ ˆ
ñsêy˚|üØ uÛÑø°Ô kÕØƒ dü«uÛ≤y˚
‘·sêy˚ »>± ‘ês¡T ˙e÷j·÷‘ê‘ê ˆ
qeTkÕÿs¡ kÕcÕº+>∑ lkÕsTTHê<∏ë ˆˆ
eùdCÀ  dü<ë <ëej·÷ dü+‘·©˝≤ ˆ
~ùd Ä»„ ˝Àø±Hé|üØ CÀ »Hê˝≤ ˆ
|üØ n+‘·Ø C≤„q, ¬ø’e\´<ë‘ê ˆ
qeTkÕÿs¡ kÕcÕº+>∑ lkÕsTTHê<∏ë ˆˆ
uÛÑsê˝≤<ä̋ ≤ »qàVü‰ e÷qyê#ê
qs¡kÕs¡úø± kÕ<Ûä̇  uÛÑ÷‘· kÕ#ê
<Ûäs¡÷kÕsTT Áù|e÷>∑fi≤j·÷ nVü≤+‘ê



qeTkÕÿs¡ kÕcÕº+>∑ lkÕsTTHê<∏ë ˆˆ
<Ûäsêy˚ ø£ØkÕq n\Œ»„ u≤˝≤
ø£sêy˚ ÄVü‰à<äq´ #·T+uÀì >±˝≤
eTTF |òü÷\ Áù|y˚T KsêÁ>±dü Ä‘ê
qeTkÕÿs¡ kÕcÕº+>∑ lkÕsTTHê<∏ë ˆˆ
düTsêBÛø£ C≤+#ê´|ü<ë e+~‘êr
X¯óø±Bø£ C≤+‘˚ düe÷q‘·« <˚r
Á|üj·÷>±~ rπsú|üB qÁeTôVA‘ê
qeTkÕÿs¡ kÕcÕº+>∑ lkÕsTTHê<∏ë ˆˆ
‘·Ts¡a÷C≤´ |ü<ë bÕVü≤‘ê >√|üu≤©
dü<ës¡+>∑© ∫‘·‡´s¡÷|” $Tsê©
ø£Ø sêdü Áø°&Ü düy˚ ø£èwüíHê<∏ë
qeTkÕÿs¡ kÕcÕº+>∑ lkÕsTTHê<∏ë ˆˆ
‘·T˝≤ e÷>∑‘√ e÷>∑DÒ @ø£ <ë´y˚
ø£sêCÀ &ç‘√ Bq n‘·́ +‘· uÛ≤y˚
uÛÑM yÓ÷Vü≤˙sê» Vü‰‘·] Ä‘ê
qeTkÕÿs¡ kÕcÕº+>∑ lkÕsTTHê<∏ë ˆˆ

6. ÁbÕs¡úq
◊kÕ j˚TsT÷u≤ ˆ kÕsTT ~>∑+ãsê ˆ
nø£åj·Ts¡÷|ü ne‘ês¡̂  düs¡«Væ≤ yê´|üø£ ‘·÷
X¯è‹ kÕs¡ nqdü÷j·÷Á‹ ≈£îe÷sê ˆ u≤u≤@áu≤        ˆˆ◊kÕˆˆ
ø±okÕïq »|ü Á|ü‹~eoˆ ø=˝≤Ω|ü⁄s¡ _πøåd” ìs¡à\
q~‘·T+>± »\ÁbÕ• ˆ ìÁ<ë e÷VüQs¡ <˚o              ˆˆ◊kÕˆˆ

¬sa[ ˝À+ã‘·ùd yêeTø£Øˆ Á‹X¯S\ &ÛÉeTs¡÷<ëØ ˆ
uÛÑø±Ôes¡<ä dü<ë düTKø±Ø <˚o\ eTTøÏÔ#êØ               ˆˆ◊kÕˆˆ
bÕsT÷ bÕ<äTø± »|üe÷˝≤ ø£eT+&É\÷ eTè>∑#Ûê˝≤ ˆ
<Ûës¡D ø£]ou≤ ˆ Hê>∑»{≤eTT>∑T≥ XÀuÛÑ‘√ e÷<∏ë ˆˆ     ˆˆ◊kÕˆˆ
‘·‘·Œs¡ ‘·Ts¡a≤´j·÷ CÒ<Ûë´˙ ˆ nø£åj·T ‘ê´+#˚ dü<ä̇  ˆ
\øÏåà yêdüø£Ø ~qs¡»˙ ˆ s¡ø£åd” dü+ø£≥ yês¡Tì           ˆˆ◊kÕˆˆ
j·÷|ü] <Ûë´q ‘·Tπsa >∑Ts¡Tsêj·T ˆ <äèX¯́ ø£Ø qj·THêj·÷ ˆ
|üPsêíq+<ä düTUÒ̀ V”≤ø±j·÷ ˆ ˝≤$dæ Vü≤]>∑TD>±j·÷ ˆ
◊kÕ j˚T áuÛ≤ ˆ kÕsTT ~>∑+ãsê ˆˆ u≤u≤ @áu≤    ˆˆnø£åj·Tˆˆ

7. lkÕsTTHê<∏ä eTVæ≤eTï k Ǫ̂Á‘·eTT
dü<ë dü‘·‡«s¡÷|ü+ ∫<ëq+<äø£+<ä+
»>∑‘Y dü+uÛÑekÕúq dü+Vü‰s¡ ùV≤‘·TyéT ˆ
dü«uÛÑπøÔ#·Ãj·÷ e÷qTwü+ <äs¡Ùj·T+‘·+,
qe÷MTX¯«s¡+ dü<äTZs¡+ kÕsTTHê<∏äyéT ˆ
uÛÑe<Ûë«+‘· $<Ûä«+dü e÷s¡Ô+&É MT&É́ +
eTH√yê>∑r‘·+ eTTìsY <Ûë´q >∑eT´yéT
»>∑<ë«´|üø£+ ìs¡à\+ ìs¡TZD‘ê« ˆ
qe÷MTX¯«s¡+ dü<äTZs¡+ kÕsTTHê<∏äyéT ˆ
uÛÑyê+uÀ~Û eT>±ï]ú‘êHê+ »HêHê+
dü«bÕ<ë l‘êHê+ dü«uÛÑøÏÔ Á|æj·÷D≤+ ˆ
düeTT<ë›s¡D≤s¡Ô+ ø£̋ Ö dü+uÛÑ e+‘·+
qe÷MTX¯«s¡+ dü<äTZs¡+ kÕsTTHê<∏äyéT ˆ
dü<ë ì+ã eèø£ådǘ  eT÷˝≤~Û yêkÕ‘Y



düT<Ûë ÁkÕ$D+ ‹ø£ÔeT|ǘ  Á|æj·T+‘·yéT ˆ
‘·s¡T+ ø£\Œ eèøå±~Ûø£+ kÕ<Ûäj·T+‘·+
qe÷MTX¯«s¡+ dü<äTZs¡+ kÕsTTHê<∏äyéT ˆ
dü<ë ø£\Œ eèø£ǻ dǘ  ‘·kÕ´~ÛeT÷ Ò̋
uÛÑe <Ûë“e ãT<ë∆́  dü|üsê´‹ ùdyêyéT ˆ
qèD≤+ ≈£îs¡«‘ê+ uÛÑTøÏÔ eTTøÏÔ Á|ü<ä+‘·+
qe÷MTX¯«s¡+ dü<äTZs¡+ kÕsTTHê<∏äyéT ˆ
nH˚ø±X¯è‘ê ‘·s¡ÿ©˝≤ $˝≤ôd’
düe÷$wüßÿ è‘˚XÊq uÛ≤dü«Á‘·Œ uÛ≤eyéT ˆ
nVü≤+uÛ≤e V”≤q+ Á|üdüHêï‘·àuÛ≤e+
dü‘ê+ $ÁX¯e÷sêeT y˚Tyê_ÛsêeT+,
dü<ëdü»®HÓ’ dü+düTÔ‘·+ düqï eT~Ã: ˆ
»Hê yÓ÷<ä<ä+ uÛÑø£Ô uÛÑÁ<ä Á|ü<ä+‘·+
qe÷MTX¯«s¡+ dü<äTZs¡+ kÕsTTHê<∏äyéT ˆ
nC≤qà<ä́ y˚Tø£+ |üs¡ÁãVü≤à kÕøå±‘Y
dü«j·T+ dü+uÛÑe+ sêeTy˚Tyêe rs¡íyéT ˆ
uÛÑe<ä›s¡àHê‘Y dü+|üPì‘·: Á|üuÛÀVü≤+
qe÷MTX¯«s¡+ dü<äTZs¡+ kÕsTTHê<∏äyéT ˆ
lkÕsT÷X¯ ø£èbÕì<Û̊ œ\qèD≤+ düsê«s¡údæ~› Á|ü<ä,
j·TTwüà‘êŒ<äs¡»: Á|üuÛ≤e eT‘·T\+ <Ûë‘ê|æ eø±Ôø£åeT: ˆ
dü<ä“¤ø±Ố  X¯s¡D+ ø£è‘ê+»* |ü⁄≥ dü+ÁbÕ|æ‘√dæà Á|üuÀ
leT‘ê‡sTT |üπsX¯ bÕ<äø£eT˝≤ Hêïq´#·Ãs¡D´+ eTeT ˆˆ
kÕsT÷ s¡÷|ü<Ûäs¡ sê|òüTy√‘·ÔeT+

uÛÑø£Ôø±eT $ãT<Ûä Á<äTeT+ Á|üuÛÑTyéT ˆ
e÷j·T jÓ÷|ü Vü≤‘· ∫‘·ÔX¯ó<ä›j˚T,
∫+‘· j·÷eT´Vü≤ eTVü≤]ïX¯+ eTT<ë ˆˆ
X¯s¡‘·TŒ<Ûë+X¯ó Á|ü‹eT Á|üø±X¯+
ø£èbÕ‘· |üÁ‘·+ ‘·ekÕsTTHê<∏ä ˆ
‘·«Bj·T bÕ<ë»® düe÷Á•‘êHê+
dü«#êÃj·Tj·÷ ‘ê|üeTbÕø£s√‘·T ˆˆ
ñbÕdüHê <Ó’e‘· kÕsTTHê<∏ä ˆ
dü«yÓ’s¡àjÓ÷bÕdüìHê düTÔ‘· düÔ«yéT ˆˆ
s¡y˚TqàH√y˚T ‘·ebÕ<äj·TTπ>à,
uÛÑè+>√ j·T<∏ëuÒ® eTø£s¡+<ä \Tã›:
nH˚ø£ »Hêà]ú‘·+ bÕ|ü dü+ø£åjÓ÷
uÛÑy˚<ä“¤e‘êŒ<ä düs√» <äs¡ÙHê‘Y ˆ
ø£åeTdü« düsê«q|üsê<Ûä |ü⁄+»ø±Hé,
Á|üo<ä kÕsT÷ dü<äTZs√ <äj·÷˙<Û̊ ˆˆ
l kÕsTTHê<∏ä #·s¡D≤eTè‘· |üP‘·∫‘êÔ
düÔ‘êŒ<ä ùdeqs¡‘ê dü‡‘·+‘·+#· uÛÑø±Ố  ˆ
dü+kÕs¡ »qà <äT]‘Í $ìs¡Z‘êùdÔ
¬ø’e\´<ÛëeT |üs¡eT+ düeTyê|ü⁄ïe+‹ ˆˆ
k Ǫ̂Á‘·y˚T ‘·‘·‡πsƒ<ä“ø±Ố  jÓ÷qs¡ düÔqàHê dü<ë ˆ
dü<äTZs√kÕsTT Hê<∏ädǘ  ø£èbÕbÕÁ‘·+ uÛÑy˚<ä∆èeyéT ˆˆ

8. l >∑Ts¡TÁ|ükÕ<äj·÷#·Hê <äX¯ø£eTT
s¡Tk˛ eTeT Á|æj·T+_ø±, eT»eØ |æ‘êV”≤ s¡Tk˛



s¡Tk˛ eTeT Á|æj·÷+>∑Hê Á|æj·TdüT‘ê‘·àC≤V”≤ s¡Tk˛
s¡Tk˛uÛÑ–ì ã+<ÛäTV”≤, X¯«X¯ós¡ kÕdüTu≤sTT s¡Tk˛
q <ä‘·Ô >∑Ts¡T kÕsTT e÷ eT»eØ ø£B∏V”≤ s¡Tk˛,
|ü⁄k˛q düTqu≤sTT ‘ê´, eT»qÁuÛ≤‘·èC≤j·T |ü⁄k˛
|ü⁄k˛ Á|æj·T k˛j·Tπs! Á|æj·Tdüπ> qC≤„r |ü⁄k˛
|ü⁄k˛ düTVü≤è<ä HêdüU≤, dü«»q Hê|üÔã+<Ûä÷ |ü⁄k˛
|üØ q >∑Ts¡T kÕsTT e÷ eT»eØ ø£B∏V”≤ s¡Tk˛,
|ü⁄k˛ q nã˝≤ eTT Ò̋ ‘·s¡TD eè<ä›V”≤ Hê |ü⁄k˛
|ü⁄k˛ q >∑Ts¡T<∏ë≈£îfÒ, eT»q <Û√s¡ kÕH˚ |ü⁄k˛
|ü⁄k˛ q #· uÛÑ̋ … ãTπs düT»q kÕ<ÛäTV”≤ Hê |ü⁄k˛
|üØ q >∑Ts¡T kÕsTT e÷ eT»eØ ø£BÛV”≤ s¡Tk˛
s¡Tk˛ #·‘·Ts¡ ‘·‘·Ô«$‘Y, $uT<Ûä ÁbÕ»„ C≤„̇  s¡Tk˛
s¡Tk˛ eTVæ≤|ür j·Tr, uÛÑ»ø£ ‘ê|üd” V”≤ s¡Tk˛
q <ä‘·Ô>∑Ts¡ kÕsTT e÷ eT»eØ ø£BÛV”≤ s¡Tk˛,
s¡Tk˛ ø£$ ãTTw” eTT˙ nq|òüT dæ~›jÓ÷^ s¡Tk˛
s¡Tk˛ Væ≤ >∑èVü≤<˚e‘ê ì ≈£î\ Á>±eT <˚M s¡Tk˛
s¡Tk˛ K\ |æXÊ#·ÃV”≤ eT*q &ÛÜøÏ̇  V”≤ s¡Tk˛
q <ä‘·Ô >∑Ts¡T kÕsTT e÷ eT»eØ ø£BÛV”≤ s¡Tk˛,
s¡Tk˛ eTè>∑ K>∑ ø£èMT nœ\ Je»+‘·÷ s¡Tk˛
s¡Tk˛ $≥|ü Á|üdüÔsê, n#·\ n|ü>±;› s¡Tk˛
s¡Tk˛ K |üeHê–ï yêsY, neì |ü+#·‘·‘Ô̊« s¡Tk˛
q <ä‘·Ô>∑Ts¡T kÕsTTe÷ eT»eØ ø£BÛV”≤ s¡Tk˛
s¡Tk˛ $eT\ øÏqïsê, neT\ j·Tø£åD°V”≤ s¡Tk˛

s¡Tk˛ X¯• K>±~V”≤, >∑>∑ì ‘ês¡ø±V”≤ s¡Tk˛
s¡Tk˛ neTs¡sê»Væ≤ n<äj·T <Ûäs¡àsêC≤ s¡Tk˛
q <ä‘·Ô>∑Ts¡T kÕsTTe÷ eT»eØ ø£BÛV”≤ s¡Tk˛
s¡Tk˛ eTq düs¡dü«r, #·|ü\ ∫‘·Ô ‘˚V”≤ s¡Tk˛
s¡Tk˛ e|ü⁄ ~XÊœ˝≤, ø£]ƒq ø±\ ‘√V”≤ s¡Tk˛
s¡Tk˛ düø£\ $X¯«V”≤ eTsTT‘·T ÁãVü≤à>√˝≤s¡Tk˛
q <ä‘·Ô>∑Ts¡T kÕsTTe÷ eT»eØ ø£BÛV”≤ s¡Tk˛
$eT÷&ÛÉVü≤àDT˙ Vü≤k˛, eT» q eT‘·‡sêV”≤ &ÛÉk˛
|ü<ë_Ûs¡T∫ ñ˝≤Ωk˛ »qq ø£s¡›MT Hê |òük˛
q <äTs¡Z <Ûäè‹u≤ <Ûäk˛ n•euÛ≤e e÷π> Kk˛
Á|ü|ü+∫ eTq ùV≤s¡Tk˛ <Ûäè&É $s¡øÏÔ ∫rÔ sƒ¡k˛
≈£îD≤∫Væ≤ |òüTèD≤ qk˛ q #·düŒèVü‰ ø£fi≤N nk˛
dü<Ó’e Vü≤è<äsT÷ ek˛ eTqdæ<Ûë´ì kÕsTTek˛
BÁ|üDj·T y√s¡k˛, ìœ\ <äèX¯́  u≤u≤~k˛
q <ä‘·Ô>∑Ts¡T kÕsTT e÷, ñ|ü] j·÷#·H˚̋ ≤ s¡Tk˛

9. eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+
Vü≤]:+z j·TCÒ„q j·T»„eTj·T »+‘· <˚yêkÕÔì<ÛäsêàDÏ
Á|ü<∏äe÷Hê´düHé ˆ ‘˚Vü≤Hêø£+ eTVæ≤e÷q: dü#·+‘·
j·TÁ‘·|üPπs« kÕ<Ûë´dü‡+‹ <˚yê: ˆ
z+ sêC≤~ÛsêC≤j·T Á|üdüVü≤´ kÕVæ≤H˚ ˆ
qyÓ÷eTj·T+yÓ’ ÁX¯D≤ ≈£Ls¡à ùV≤ ˆ
düy˚T ø±e÷Hé ø±eT ø±e÷j·T eTVü≤´+ ˆ
ø±y˚TX¯«s√ yÓ’ ÁX¯eD√ <ä<Ûë‘·T ˆ



≈£îuÒsêj·T yÓ’ ÁX¯eD≤j·T, eTVü‰sêC≤j·T qeT:
z+ dü«dæÔ: kÕ‡Áe÷»´+ uÛÀ»´+,
kÕ«sê»´+ yÓ’sê»´+ bÕs¡y˚Twü̃́  sê»´+
eTVü‰sê»´ e÷~|ü‘·́ eTj·T+ düeT+‘· |üsê´ ˆ
ákÕ kÕs¡«uÖeT kÕ‡sê«j·Twü ÄHé
‘ê<ë|ü<Ûësêú‘Y |üè~∏yÓ’́  düeTTÁ<ä|üs¡́ +‘êj·÷ ˆ
@ø£sê*‹ ‘·<ä ù|´wü XÀ¢ø√ _Û̂ ‘√eTs¡T‘·: ˆ
|ü]y˚cÕºs√ eTs¡T‘·Ô kÕ´edüHé >∑èùV≤ ˆ
n$øÏå‘·dǘ  ø±eTÁù|sY $X‚«<˚yê: düuÛ≤dü<äsTT‹

lHêsêj·TD yêdüT<˚yêj·T:
dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏é eTVü‰sêCŸ ø° C…’!

10.ÁbÕs¡úq
ø£s¡#·s¡Dø£è‘·+ yêø±ÿj·T»+ ø£s¡à»+yê
ÁX¯eD+ qj·Tq»+ yê e÷qdü+ yêyéT |üsê<ÛäyéT
$Væ≤‘· eT$~‘·+ yê düs¡« y˚T‘·‘Y ø£åeTdü«
»j·T »j·T ø£s¡TD≤uÒ› l Á|üuÛÀ kÕsTTHê<∏ä ˆˆ
l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏é eTVü‰sêCŸø° C…’ ˆˆ
sêC≤~Û sêCjÓ÷– sê» |üs¡ÁãVü≤à lkÕsTTHê<∏é eTVü≤sêCŸ
l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏é eTVü≤sêCŸ ø° C…’ ˆˆ

(kÕj·T+ dü+<Ûä́  Äs¡‹ düe÷|üÔ+)
X‚C≤s¡‹ (sêÁ‹)

◊<äT e‘·TÔ\‘√
l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏é eTVü‰sêCŸøÏ C…’

1. Äs¡‹
zyêfi¯S Äs¡r e÷s¡a≤´ dü<äTZs¡T Hê<Ûë ˆ e÷s¡a≤
kÕsTTHê<∏ëˆˆ bÕ+#êV”≤ ‘·‘ê«+#ê B|ǜ ˝≤M˝≤‘ê ˆ
ìs¡÷ZD≤+∫ dæú‹¬ø’d” Äø±sê n˝≤ˆˆ u≤u≤ Äø±sê n©ˆˆ
düsê«|òüT{° uÛÑs¡÷ì ñs¡© kÕsTTe÷ ñ©
zyêfi¯S Äs¡r e÷s¡a≤´ dü<äTZs¡T Hê<Ûë ˆ e÷s¡a≤
kÕsTTHê<∏ëˆˆ bÕ+#êV”≤ ‘·‘ê«+#ê B|ǜ ˝≤M˝≤‘ê ˆ
s¡» ‘·eT dü‘·Ô«‹ù|òT e÷j·÷ Á|ükÕe© u≤u≤e÷j·T Á|ükÕe*
e÷j˚T∫j·T b˛{° ¬ø’d” e÷j·÷ ñ<ä“¤e©
zyêfi¯S Äs¡r e÷s¡a≤´ dü<äTZs¡T Hê<Ûë ˆ e÷s¡a≤
kÕsTTHê<∏ëˆˆ bÕ+#êV”≤ ‘·‘ê«+#ê B|ǜ ˝≤M˝≤‘ê ˆ
dü|üÔkÕ>∑Ø ¬ø’kÕUÒ̋ Ÿ e÷+&ç̋ ≤ ˆ u≤u≤UÒ̋ Ÿ e÷+&ç̋ ≤ ˆ
uÛÒfi¯Sìj·÷UÒ̋ Ÿ ne|òü÷ $kÕÔs¡πø˝≤
zyêfi¯S Äs¡r e÷s¡a≤´ dü<äTZs¡T Hê<Ûë ˆ e÷s¡a≤
kÕsTTHê<∏ëˆˆ bÕ+#êV”≤ ‘·‘ê«+#ê B|ǜ ˝≤M˝≤‘ê ˆ
ÁãVü‰à+&ÜN s¡#·Hê¬ø’d” <ëK$© &√fi≤ ˆ u≤u≤<ëK $© &√fi≤ˆ
‘·Tø±Vü≤àDÒ e÷s¡a≤ kÕ«$T ø£èbÕfi¯S uÛÀ˝≤
zyêfi¯S Äs¡r e÷s¡a≤´ dü<äTZs¡T Hê<Ûë ˆ e÷s¡a≤
kÕsTTHê<∏ëˆˆ bÕ+#êV”≤ ‘·‘ê«+#ê B|ǜ ˝≤M˝≤‘ê ˆ

2. Äs¡r C≤„qsêj·÷N
˝À|ü̋ Ò C≤„q »^ˆ Væ≤‘· H˚Dr ø√DÏ
Äe‘êsê bÕ+&ÉTs¡+>∑̂  HêeT πsƒ$ Ò̋ C≤„̇ ˆ
Äs¡r C≤„qsêC≤ˆ eTVü≤ ¬ø’e\´‘˚C≤ˆ



ùd$r kÕ<ÛäTdü+‘ê ˆ eTqTy˚<ä̋ ≤ e÷s¡a≤               ˆˆÄs¡rˆˆ
ø£qø±#˚ ‘ê≥ø£Ø ˆ ñuÛ≤´>√|æø±HêØ ˆ
Hês¡<ä ‘·T+ãs¡ôVA ˆ kÕeT>±j·Tq ø£Ø
Äs¡r C≤„qsêC≤ˆ eTVü≤ ¬ø’e\´‘˚C≤ˆ
ùd$r kÕ<ÛäTdü+‘ê ˆ eTqTy˚<ä̋ ≤ e÷s¡a≤
Á|ü>±≥ >∑TVü≤´uÀ Ò̋ ˆ $X¯« ÁãVü≤à∫ πø Ò̋
sêeT »Hês¡∆̇  bÕsTT eTdüÔø£ πsƒ$ Ò̋
Äs¡r C≤„qsêC≤ˆ eTVü≤ ¬ø’e\´‘˚C≤ˆ
ùd$r kÕ<ÛäTdü+‘ê ˆ eTqTy˚<ä̋ ≤ e÷s¡a≤

3. Äs¡‹ ‘·Tø±sêe÷N
Äs¡r ‘·Tø±sêe÷ ˆ kÕ«$T dü<äTZs¡T<Ûëe÷
dü∫Ã<ëq+<ä eT÷ØÔ ˆ bÕj·T <ëKM ÄVü‰à ˆˆ             ˆˆÄs¡rˆˆ
sê|òüTy˚ kÕ>∑sê‘· ˆ bÕcÕD ‘ê] Ò̋ ˆ
‘Ó’ùdùV≤‘·Tø√ u≤#˚̂ ˆ nuÛÑ+>∑ s¡ø°å̋ Ò ˆ
Äs¡r ‘·Tø±sêe÷ ˆ kÕ«$T dü<äTZs¡T<Ûëe÷
dü∫Ã<ëq+<ä eT÷ØÔ ˆ bÕj·T <ëKM ÄVü‰à ˆˆ
‘·TøÏ‘ê ‘·T\H˚dæ̂  ÁãVü‰à‘·Tø±d” Ä Ò̋ ˆ
Vü≤àD√˙ sêy˚TX¯«Øˆ #·s¡D° eTdüÔø£ πsƒ$ Ò̋
Äs¡r ‘·Tø±sêe÷ ˆ kÕ«$T dü<äTZs¡T<Ûëe÷
dü∫Ã<ëq+<ä eT÷ØÔ ˆ bÕj·T <ëKM ÄVü‰à ˆˆ

4. X‚C≤s¡‹
»j·T »j·T kÕsTTHê<∏ä Ä‘ê |üVüQyê&˚ eT+~Ø ôVA (2)
nfi¯$‘√ düÁù|y˚T ‘·T»˝≤ Äs¡‹ ù|òT ñì ø£ØôVA      ˆˆ»j·Tˆˆ

s¡+»$d” ‘·÷ eT<ÛäTs¡ uÀ\T˙ e÷j·÷ »o ì»eT÷˝≤ôVA (2)
uÛÀ–dæ yê´~ ‘·÷#· Vü≤s¡Tìj·÷ ì»ùdeø£ <äT:U≤˝≤ôVA (2)
<ëe⁄ì uÛÑø£Ô e´düq Vü≤]d” <äs¡Ùq <˚d”‘ê´˝≤ôVA (2)
s¡a≤ Ò̋ ndü‹\ ø£wüº nrX¯j·T ‘·TeT#˚ j·÷ <˚e÷\ôVA
»j·T »j·T kÕsTTHê<∏ä Ä‘ê |üVüQyê&˚ eT+~Ø ôVA (2)
nfi¯$‘√ düÁù|y˚T ‘·T»˝≤ Äs¡‹ ù|òT ñì ø£ØôVA
ø£åe÷X¯j·Tq düT+<äs¡V”≤XÀuÛ≤ düTeTq X‚» ‘ê´eØôVA (2)
|òü÷´M <∏√&ç uÛÑø£Ô»Hê+∫ |üPC≤ Hê~#· ø£ØôVA (2)
zyê∞‘√ |ü+#·ÁbÕD CÀ´r düTeTr ø£ØôVA (2)
ôdyê øÏ+ø£s¡ uÛÑø£ÔÁ|”‹ n‘·Ôs¡ |ü]eTfi¯ yê]ôVA
»j·T »j·T kÕsTTHê<∏ä Ä‘ê |üVüQyê&˚ eT+~Ø ôVA (2)
nfi¯$‘√ düÁù|y˚T ‘·T»˝≤ Äs¡‹ ù|òT ñì ø£ØôVA
k˛&ÉTì C≤j·÷ <äT:Kyê≥‘˚ u≤u≤ (kÕsTT) +#ê#·Ãs¡D≤d”ôVAˆ (2)
ÄCÒ„düÔe ôVA noÁ|üsYkÕ<äù|òT ñq ì»dü<äHêdæôVA ˆˆ (2)
C≤‘√ nÄ j˚T } |ü⁄qs¡|æ ‘·e#·s¡D≤#˚ bÕoôVA ˆˆ (2)
ñsƒ¡eP ‘·T»˝≤ kÕsTTe÷ ñ Ò̋ ì»Væ≤‘· kÕ<Ûëj·÷d” ôVA
»j·T »j·T kÕsTTHê<∏ä Ä‘ê |üVüQyê&˚ eT+~Ø ôVA (2)
nfi¯$‘√ düÁù|y˚T ‘·T»˝≤ Äs¡‹ ù|òT ñì ø£ØôVA

5. X‚C≤s¡r
Ä‘ê kÕ«MT düTUÒìÁ<ëø£sê ne<ä÷‘êˆ u≤u≤ ø£sê kÕsTTHê<∏ë ˆ
∫qàj·T ùV≤ düTK<ëeT C≤e⁄ì |üVüQ&Ü @ø±+‘ê
yÓ’sê>±´#ê ≈£î+#· ù|òT ñì #Íø£ s¡a÷&ç̋ ≤ u≤u≤ #Íø£ s¡a≤&ç̋ ≤ ˆ
‘·j·÷eØ düTÁù|e÷#ê •&Éø±yê~<ä̋ ≤



Ä‘ê kÕ«MT düTUÒìÁ<ëø£sê ne<ä÷‘êˆ u≤u≤ ø£sê kÕsTTHê<∏ë ˆ
∫qàj·T ùV≤ düTK<ëeT C≤e⁄ì |üVüQ&Ü @ø±+‘ê
bÕj·T|òüT&Ü´ |òü÷‘·̋ ≤´ düT+<äs¡ qe$<Ûë uÛÑøÏÔ u≤u≤ qe$<Ûë uÛÑø°Ô
C≤„Hê#ê´ düeTj·÷˝≤e⁄ì ñ»fi¯̋ ≤´ CÀ´‹
Ä‘ê kÕ«MT düTUÒìÁ<ëø£sê ne<ä÷‘êˆ u≤u≤ ø£sê kÕsTTHê<∏ë ˆ
∫qàj·T ùV≤ düTK<ëeT C≤e⁄ì |üVüQ&Ü @ø±+‘ê
uÛ≤esê›Hé #ê eT+#·ø£ Vü≤è<äj·÷ø±o {≤+^˝≤ ̂  Vü≤è<äj·Tø±o {≤+–˝≤
eTHê∫ düTeTH˚ ø£s¡÷ì πø Ò̋ X‚CÒ̋ ≤
Ä‘ê kÕ«MT düTUÒìÁ<ëø£sê ne<ä÷‘êˆ u≤u≤ ø£sê kÕsTTHê<∏ë ˆ
∫qàj·T ùV≤ düTK<ëeT C≤e⁄ì |üVüQ&Ü @ø±+‘ê
<Ó’«‘ê#˚ ø£bÕ≥˝≤e⁄ì @ø£Á‘π̊ø Ò̋ ˆ u≤u≤ @ø£Á‘π̊ø Ò̋
<äTs¡T“¤B›+#ê´ >±+Øƒk˛&ÉTì |ü&É<˚ k˛&ç̋ Ò
Ä‘ê kÕ«MT düTUÒìÁ<ëø£sê ne<ä÷‘êˆ u≤u≤ ø£sê kÕsTTHê<∏ë ˆ
∫qàj·T ùV≤ düTK<ëeT C≤e⁄ì |üVüQ&Ü @ø±+‘ê
ÄXÊ‘·ècÕí ø£\ŒH˚#ê k˛&ÉTì >∑\ã˝≤ ˆ u≤u≤ kÕ+&ÉTì >∑\ã˝≤ˆˆ
<äj·÷ø£åe÷ XÊ+‹<ëdæ ñuÛ≤´ùdy˚̋ ≤
Ä‘ê kÕ«MT düTUÒìÁ<ëø£sê ne<ä÷‘êˆ u≤u≤ ø£sê kÕsTTHê<∏ë ˆ
∫qàj·T ùV≤ düTK<ëeT C≤e⁄ì |üVüQ&Ü @ø±+‘ê
n\ø£ǻ  ñqàì ù|òT ñì HêEø£ <äT:XÊ˝≤ ˆ u≤u≤HêEø£ <äT:XÊ˝≤ˆ
ìs¡+»q dü<äTZs¡T kÕ«MT ì» M\ X‚CÒ̋ ≤
Ä‘ê kÕ«MT düTUÒìÁ<ëø£sê ne<ä÷‘êˆ u≤u≤ ø£sê kÕsTTHê<∏ë ˆ
∫qàj·T ùV≤ düTK<ëeT C≤e⁄ì |üVüQ&Ü @ø±+‘ê
l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏é eTVü≤sêCŸ ø° C…’ l >∑Ts¡T<˚e<ä‘·Ô

6. nuÛÑ+>∑eTT (Á|ükÕ<äeTTqT ¬>’ø=qT≥≈£î)
bÕùV≤ Á|ükÕ<ëN yê≥ ˆ <ë´y˚ <ÛäTy√ìj·÷ ‘ê≥ ˆ
X‚cÕ ù|òT ñ˙ C≤á\ ˆ ‘·T#˚ s¡a≤*j·÷ uÛÀ»q ˆ
s¡a≤˝À @ø£düyê ̂  ‘·TVü‰à Äfi¯óìj·T ̂  <˚yê X‚wü<˚ñì ‘·T#˚ s¡a≤*j·÷ uÛÀ»q
‘·Tø±Vü≤àDÒ ∫‘·Ô ˆ ø£s¡T˙ sêVæ≤˝À ˙e+‘· ˆˆ X‚̂ ˆ

7. |ü<äeTT (Á|ükÕ<äeTT \_Û+∫q ‘·sê«‘·)
bÕe˝≤ Á|ükÕ<ä n‘ê $sƒ√ìC≤y˚ ˆ u≤u≤ n‘êì C≤y˚
n|ü⁄˝≤‘√ ÁX¯eT ø£fiÀj˚T‘·ùd uÛ≤y˚̂ ˆ
n‘êkÕ«$T düTUÒ ìÁ<ëø£sê >√bÕ˝≤ ˆ u≤u≤ kÕsTT <äj·÷fi¯ ˆˆ
|ü⁄s¡̋ Ò eTH√s¡<∏ä C≤‘√ Ä|ü⁄\´ düúfi≤ ˆˆ
‘·TVü‰àd” C≤>∑eP nVüQì Ä|ü⁄˝≤´ #ê&Ü ˆ u≤u≤ Ä|ü⁄˝≤´#ê&Ü ˆˆ
X¯óuÛ≤ X¯óuÛÑ ø£πsà <√wæ Vü≤sêej·÷ |”&Ü ˆ      ˆˆ n‘êkÕ«$T ˆˆ
‘·Tø±Vü≤àDÒ ~<ä̋ Ò ñ∫ÃcÕº#˚ uÛÀ»q ˆ ñ∫ÃcÕº#˚ uÛÀ»q
HêVæ≤ ì|ü&Ûç̋ Ò nVü‰à Ä|ü⁄˝≤´_Ûqï ˆˆ           ˆˆn‘êkÕ«$Tˆˆ

dü<äTZs¡T kÕsTTHê<Ûä eTVü‰sêCŸøÏ C…’
l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏é eTVü‰sêCŸø° C…’̂ ˆ

nq+‘·ø√{Ï ÁãVü‰à+&É Hêj·Tø£ sêC≤~Ûsê» jÓ÷–sê»
|üs¡ÁãVü≤à l dü∫Ã<ëq+<ä dü<äTZs¡T kÕsTTHê<∏é eTVü‰sêCŸø° C…’̂ ˆ

X‚CŸ (|üe[+|ü⁄) Äs¡‹ ø±s¡́ Áø£eTeTT düe÷|üÔeTT.

l Vü≤qTe÷Hé #ê©kÕ
<√Vü≤:

l >∑Ts¡T#·s¡D düs√» s¡»ˆ ì»eTq eTT≈£îs¡T düT<Ûë]



es¡DÖ s¡|òüTTes¡ $eT\j·TX¯ CÀ <ëj·Tø£ |òü\#ê]
ãT~›V”≤q ‘·qT C≤ìπø düT$Tsö |üeq ≈£îe÷sY
ã\ ãT~› $<ë´ <˚VüQyÓTTVæ≤ Vü≤s¡VüQ ø£̋ ÒX¯ $ø±sY

#ÍbÕsTT:
»j·T Vü≤qTe÷q C≤„q >∑TD kÕ>∑s¡ ˆ
»j·T ø£|”X¯ ‹VüQ ˝Àø£ ñC≤>∑s¡ ˆˆ 1
sêeT <ä÷‘· n‘·T*‘· ã\ <Ûëe÷ ˆ
n+»ì|ü⁄Á‘· |üeqdüT‘· Hêe÷ ˆˆ 2
eTVü‰Ms¡ $Áø£eT ã»s¡+^ ˆ
≈£îeT‹ ìyês¡ düTeT‹ πø dü+^ ˆˆ 3
ø£+#·q es¡q $sê» düTy˚cÕ ˆ
ø±qq ≈£î+&É\ ≈£î+∫‘· πøXÊ ˆˆ 4
Vü‰<∏ä eÁ» ns¡T <Ûä«C≤ $sêC…’ ˆ
ø±+<∏̊ eT÷+» »H˚} #êC…’ ˆˆ 5
X¯+ø£s¡ düTeq πødü]q+<äq ˆ
‘˚» Á|ü‘ê|ü eTVü‰ »>∑e+<äq ˆˆ 6
$<ë´yêq >∑TD° n‹ #ê‘·Ts¡ ˆ
sêeT ø±» ≈£]y˚ ø√ Ä‘·Ts¡ ˆˆ 7
Á|üuÛÑT #·]Á‘· düTìy˚ ø√ s¡dæj·÷ ˆ
sêeT \Kq d”‘ê eTq ãdæj·÷ ˆˆ 8
dü÷ø£åàs¡÷|ü <Ûä] dæj·TVæ≤ ~U≤yê ˆ
$ø£≥ s¡÷|ü <Ûä] \+ø£ »sêyê ˆˆ 9
;ÛeT s¡÷|ü <Ûä] ndüTs¡ dü+Vü‰πs ˆ

sêeT#·+Á<ä πø ø±» dü+Vü‰πs ˆˆ 10
˝≤j·T düJeq \Kq õj·÷j˚T ˆ
ls¡|òüTTMs¡ Vü≤s¡œ ñs¡ ˝≤j˚T ˆˆ 11
s¡|òüTT|ü‹ ø°ìΩ ãVüQ‘· ã&Üá ˆ
‘·TeT eTeT Á|æj·T uÛÑs¡‘·Væ≤ düeT uÛ≤á ˆˆ 12
düVü≤dü e<äq ‘·TeTΩs√ j·TX¯ >±yÓ’ ˆ
ndü ø£Væ≤ l|ü‹ ø£+sƒ¡ \>±yÓ’ ˆˆ 13
düqø±~ø£ ÁãVü‰à~ eTT˙XÊ ˆ
Hês¡<ä XÊs¡<ä düVæ≤‘· nV”≤XÊ ˆˆ 14
j·TeT ≈£îuÒs¡ ~>∑bÕ\ »Vü‰ ‘˚ ˆ
ø£$ ø√$<ä ø£Væ≤ düπø ø£Vü‰ ‘˚ ˆˆ 15
‘·TeT ñ|üø±s¡ düTÁ^eVæ≤ ø°HêΩ ˆ
sêeT $T˝≤j·T sê» |ü<ä BHêΩ ˆˆ 16
‘·TeTΩs√ eT+Á‘· $;Ûwüq e÷Hê ˆ
\+πøX¯«s¡ uÛÑj˚T düã »>∑ C≤Hê ˆˆ 17
j·TT>∑ düVü≤Ádü jÓ÷»q |üs¡ uÛ≤q÷ ˆ
©˝À´ ‘êVæ≤ eT<ÛäTs¡ |òü\ C≤q÷ ˆˆ 18
Á|üuÛÑT eTTÁ~ø± y˚T* eTTK e÷V”≤ ˆ
»\~Û ˝≤+|òæT >∑j˚T n#·s¡» HêV”≤ ˆˆ 19
<äTs¡ZeT ø±» »>∑‘· πø CÒ‘˚ ˆ
düT>∑eT nqTÁ>∑Vü≤ ‘·TeTΩπs ‘˚‘˚ ˆˆ 20



l kÕsTTu≤u≤ nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘·Hêe÷e[:
Á|ü‹ HêeTeTTq≈£î eTT+<äT ªªz+ kÕsTTµµqT ∫es¡ ªªqeT:µµ #˚s¡Ãe\j·TTqT)

z+ l kÕsTTHê<∏ëj·T qeT: uÛÑø±ÔeqdüeTsêúj·T
\ø°åàHêsêj·TD≤j·T uÛÑø±Ôeq Á|ü‹C≤„ düeTsêúj·T
ø£èwüísêeT•ee÷s¡T‘ê´~s¡÷bÕj·T nqïeg<ëj·T
X‚wüXÊsTTH˚ Äs√>∑́ πøåeT<ëj·T
>√<ëeØ‘·≥ wæ]&çyêdæH˚ <Ûäqe÷+>∑\´<ëj·T
uÛÑø±ÔVü≤è<ë\j·÷j·T ãT~›dæ~›<ëj·T
düs¡«Vü≤è<ë«dæH˚ |ü⁄Á‹$TÁ‹ø£fi¯Á‘·ã+<ÛäTs¡÷bÕj·T
uÛÑ÷‘êyêkÕj·T jÓ÷>∑πøåeTeVü‰j·T
uÛÑ÷‘êuÛÑ$wǘ <ë“¤ee]®‘êj·T Ä|ü<ë“+<Ûäyêj·T
ø±˝≤r‘êj·T e÷s¡Zã+<ÛäH˚
ø±˝≤j·T uÛÑTøÏÔeTTøÏÔdü«sêZ|ües¡Z<ëj·T
ø±\ø±˝≤j·T lÁ|æj·÷j·T
lø±\<äs¡Œ<äeTHêj·T Á|”‹es¡úHêj·T
eTè‘·T´+»j·÷j·T n+‘·sê´$TH˚
neTsêỐ j·T dü∫Ã<ë‘·àH˚
eTsêỐ uÛÑj·TÁ|ü<ëj·T ì‘ê´q+<ëj·T
JeHê<Ûësêj·T |üs¡eTdüTK<ëj·T
düsê«<Ûësêj·T |üs¡y˚TX¯«sêj·T
|üs¡ÁãVü≤àDÒ <äTs¡›sê¸øå√uÛ≤´j·T
|üs¡e÷‘·àH˚ n|üsêõ‘êj·T

C≤„qdü«s¡÷|æDÒ Á‹˝Àπøwüß n$Vü≤>∑‘·j˚T
»>∑‘·: |æÁ‘˚ nX¯ø£́ s¡Væ≤‘êj·T
uÛÑø±ÔHê+ e÷‘·è|æ‘·è |æ‘êj·T düs¡«X¯øÏÔeT÷s¡Ôj˚T
uÛÑø±ÔuÛÑj·T Á|ü<ëj·T düTs¡÷bÕ düT+<äsêj·T
uÛÑø£Ô|üsêBÛHêj·T düT˝À#·Hêj·T
uÛÑø±ÔqTÁ>∑Vü≤ø£sêj·T ãVüQs¡÷|ü $X¯«eT÷s¡Ôj˚T
X¯s¡D≤>∑‘·e‘·‡˝≤j·T ns¡÷bÕe´ø±Ôj·T
uÛÑøÏÔX¯øÏÔÁ|ü<ëj·T n∫+‘ê´j·T
C≤„qyÓ’sê>∑́ Á|ü<ëj·T dü÷øå±àj·T
Áù|eTÁ|ü<ëj·T düsê«+‘·sê´$TH˚
dü+kÕs¡<Ís¡“¤\´bÕ|üø£s¡àyêdüHêø£åj·Tø£sêj·T eTH√yê>∑r‘êj·T
Vü≤è<äj·T Á>∑+~ÛuÛÒ<äø±j·T Áù|eTeT÷s¡Ôj˚T
ø£s¡à<Ûä«+dæH˚ düT\uÛÑ <äTs¡¢uÛ≤j·T
X¯ó<ä∆dü‘·«dæú‘êj·T ndüVü‰j·T düVü‰j·÷j·T
>∑TD≤r‘ê >∑TD≤‘·àH˚ nHê<∏äHê<Ûë Bqã+<ÛäH˚
nq+‘·ø£fi≤´D>∑TD≤j·T düs¡«uÛ≤s¡uÛÑè‘˚
n$T‘·|üsêÁø£e÷j·T nø£sêàH˚ø£ ø£sêàqTø£]àDÒ
»sTTH˚ |ü⁄D´ÁX¯eDø°s¡ÔHêj·T
rsêúj·T nuÛÒ<ëq+<ëqTuÛÑe<ëj·T
yêdüT<˚yêj·T düs¡«eT‘·düeTà‘êj·T
dü‘·+>∑‘·j˚T l<äøÏåD≤eT÷s¡Ôj˚T
dü‘·́ Hêsêj·TD≤j·T ly˚+ø£fÒX¯ s¡eTD≤j·T
˝Àø£Hê<∏ëj·T n<äT“¤‘êq+‘·#·sê´j·T



bÕ|üHêX¯Hêj·T Á|ü|üHêï]ÔVü≤sêj·T
neTè‘ê+X¯y˚ dü+kÕs¡düs¡«<äT:Kø£sêj·T
uÛ≤düÿs¡ Á|üuÛ≤j·T düs¡«$‘·‡s¡«‘√eTTU≤j·T
ÁãVü≤à#·s¡́ ‘·|üX¯«sê´~düTÁ|ü‘êj·T <äøÏåD≤eT÷s¡Ôj˚T
dü‘·́ <Ûäs¡à|üsêj·TD≤j·T ly˚+ø£fÒX¯s¡eTHêj·T
dæ<›̊X¯«sêj·T n<äT“¤‘êq+‘·#·sê´j·T
dæ<ä›dü+ø£̋ ≤Œj·T Á|ü|üHêï]ÔVü≤sêj·T
jÓ÷^X¯«sêj·T dü+kÕs¡düs¡«<äT:Kø£sêj·T
uÛÑ>∑e‘˚ düs¡«$‘·‡s¡«‘√eTTU≤j·T
luÛÑø£Ôe‘·‡˝≤j·T düsê«+‘·s¡“¤Væ≤dæú‘êj·T
dü‘·TŒs¡TcÕj·T düs¡«eT+>∑fi¯ø£sêj·T
|ü⁄s¡Tc˛‘·Ôe÷j·T düsê«;Ûwü̃Á|ü<ëj·T
dü‘·́ ‘·‘·Ô«uÀ<Ûäø±j·T düeTs¡dü düHêàs¡Z kÕú|üø±j·T
ø±e÷~düsê«C≤„q<Ûä«+dæH˚ düeTs¡údü<äTZs¡T lkÕsTTHê<∏ëj·T

Ç‹ l kÕsTTu≤ã nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘·Hêe÷e[ :


